
Дорогие друзья! 

СЕЙЧАС по возможности изолируйте себя и своих близких от ненужных контактов. 

СЕЙЧАС тщательно мойте руки, протирайте телефоны, ручки дверей и машин тоже.

СЕЙЧАС помните, что не надо лишний раз трогать лицо и здороваться за руку. 

СЕЙЧАС – потому что СЕЙЧАС мы не знаем, кто рядом с нами уже заражен, но еще
не знает об этом, кто бессимптомно переносит вирус, а кто чувствует небольшое
недомогание, но не обращает на это должного внимания... 

У нас СЕЙЧАС не протестированы люди. СЕЙЧАС растет число зараженных.
СЕЙЧАС государство пытается найти решения, но их еще нет по большому счету. 
Не откладывайте на потом профилактику. Соблюдение жестких правил для
сложившейся ситуации. И попробуйте выйти из состояния страха и не поддаваться
панике. Во имя своего собственного здоровья. 
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