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Дон Горске, 64-летний бывший тюремный охранник из города Fond du Lac (Висконсин),
купил в местном «Макдональдсе» свой 30-тысячный бигмак. Он съедает эти бургеры
каждый день с мая 1972 года, и в 2016 году, расправившись с 28788-м бигмаком, побил
мировой рекорд. 30 тысяч – это тоже новый рекорд Книги Гиннесса. Дон заявил, что за
все эти годы было только восемь дней, когда он пропустил посещение «Макдональдса».
Он уже не может жить без этих бургеров и 46 лет съедает по меньшей мере два
бигмака в день. Горске покупает в ресторане заранее 14 бургеров, а потом разогревает
их в микроволновке. За это время он потратил на них более 80 тысяч долларов. Дон
говорит, что такая постоянная еда никак не отражается на его здоровье: «Я здоров как
лошадь. Я вешу 190 паундов. У меня нормальный холестерин и артериальное давление.
Я регулярно проверяюсь у врачей».
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