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Телевизионные шоу о природе позволяют эффективнее справляться со стрессом и
избавляться от скуки, заявили специалисты из Экстерского университета в
Великобритании. Об этом свидетельствуют эксперименты с участием 96 добровольцев.
Шлем виртуальной реальности, как отмечают специалисты, не слишком влиял на
количество удовольствия от просмотра - с одной стороны, смотреть с его помощью
могло быть интереснее, с другой. необходимость его носить мешала сосредоточиться на
фильме.
Видеоролики с применением компьютерной графики показались участникам
исследования более реалистичными, чем те, что были реалистичными на самом деле, и,
как следствие, понравились им больше.
Научная работа была опубликована в издании Journal of Environmental Psychology.
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