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У Вас возникают проблемы с тем, чтобы найти немного времени каждый день для
медитации? Что ж, представьте себе, что некоторые занимаются этим в течение
нескольких столетий. 
Недавно были найдены мумифицированные останки буддистского монаха в провинции
Сонгинохайрхан, как сообщает монгольский источник Morning News. Кроме своей
древности - эксперты говорят, что найденному монаху по крайней мере 200 лет - мумия
примечательна тем, что она сидит в задумчивой позе лотоса. Как сообщается, останки,
найденные под слоем кожи какого-то животного, не обнаруживают никаких видимых
признаков разложения.   Предполагается, что мумия может быть учителем последнего
ламы Даши-Доржо Итигилов, буддистского ламы из Бурятии, относящегося к тибетской
буддистской традиции, тело которого было также обнаружено в позе лотоса. 
Сокушибутсу, буддистская практика само-мумификации, которая практиковалась между
11-м и 19-м веками, прежде всего, на севере Японии, считалась подтверждением
высшей степени религиозной приверженности и, следовательно, дальнейшего
просветления. 
Останки были доставлены в Национальный центр судебной экспертизы города
Улан-Батор для дальнейшего изучения. Вот это самоотверженность! 
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