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Независимое страховое агентство MG Insurance Brokers, LLC предлагает:

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  
ЛУЧШИЕ  
СТРАХОВЫЕ 
КОМПАНИИ

СТРАХОВКА! 

А ТАКЖЕ: СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ • WORK COMPENSATION • UMBRELLA

На все случаи жизни В бизнесе  
с 1995 года

СТРАХОВКИ ДЛЯ  

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

� Автомобили • Мотоциклы • Лодки 
� Коммерческий транспорт 
� Страховки для транспортных компаний 
� Страховки для moving  

и курьерских сервисов

СТРАХОВАНИЕ 
НЕДВИЖИМОСТИ 

� Дома 
� Кондоминимумы 
� Rental insurance 
� Flood Insurance

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ  
ДЛЯ МАЛЫХ БИЗНЕСОВ  

И КОРПОРАЦИЙ 

� Страховки для contractors  
и строительных компаний 

� Страховки для автостоянок, 
used car dealerships

305-945-1171 office

720-435-7393 cell

mginsbroker@aol.com

390 NE 167 Street North Miami Beach, FL 33162

www.mginsurance.net
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Новости  
США

FORBES: ÑÅÌÜß ÓÎËÒÎÍ ÂÎÇÃËÀÂÈËÀ 
ÐÅÉÒÈÍÃ ÁÎÃÀÒÅÉØÈÕ ÄÈÍÀÑÒÈÉ ÑØÀ
Династия Уолтон заняла первое место в составленном журналом Forbes рей-
тинге самых богатых семей США. Список опубликован на сайте издания.

Как пишет журнал, состояние семьи Уол-
тон оценивается в $267 млрд. За последнее 
десятилетие представители династии прода-
ли акции Walmart на сумму около $22 млрд, а 
также пожертвовали $11 млрд. Несмотря на 
это, семь из них по-прежнему владеют поряд-
ка 45% акций розничного гиганта. Вклад в со-
стояние семьи также вносят семь спортивных 
клубов (включая Los Angeles Rams и Arsenal).

Второе место в рейтинге заняла семья 
Марс с состоянием в $117 млрд. Династия 
является владельцем крупнейшей в мире кон-

дитерской компании Mars, базирующейся в 
Маклине в штате Вирджиния. Компании при-
надлежат десятки культовых брендов, вклю-
чая M&Ms, Snickers, рис Ben's Original и корм 
для собак Pedigree. Отмечается, что в 2022 
году ее доход составил $47 млрд.

Замыкает тройку лидеров династия Кох, 
капитал которой составляет $116 млрд. 
Чарльз Кох возглавил конгломерат Koch 
Industries, оцениваемый в $125 млрд (прода-
жи за 2022 год), в 1967 году после смерти сво-
его отца Фреда. Чарльз и Джулия Кох, вдова 
его брата Дэвида, владеют 42% голосующих 
акций.

В рейтинг издания также вошли династии 
Каргилл-Макмиллан ($60,6 млрд), Джонсон 
($44,8 млрд, Эдвард Джонсон - основатель 
Fidelity Investments), Прицкер ($41,6 млрд), 
Джонсон ($38,5 млрд, Сэмюэл Джонсон - ос-
нователь S. C. Johnson), Кэти ($33,6 млрд), 
Дункан ($30 млрд), Кокс ($26,8 млрд) и дру-
гие. 

ÌÀÑÊ ÑÎÎÁÙÈË, ×ÒÎ ÊÎÌÏÀÍÈß SPACEX 
ÑÌÅÍÈËÀ ØÒÀÒ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ ÍÀ ÒÅÕÀÑ
Американский предприниматель Илон Маск, основавший компанию SpaceX, со-
общил об изменении штата регистрации корпорации с Делавэра на Техас.

"SpaceX сменила штат своей регистрации 
с Делавэра на Техас!" - написал он на своей 
странице в X. К записи Маск прикрепил под-
тверждающий документ. "Если ваша компания 
все еще зарегистрирована в штате Делавэр, я 
рекомендую как можно скорее переехать в 
другой штат," - добавил миллиардер.

Суд в Делавэре признал 31 января не-
действительным решение совета директоров 
Tesla от 2018 года о предоставлении Маску 
компенсационного пакета на сумму до $55,8 
млрд. Судья посчитала, что сумма вознаграж-
дения слишком велика, а решение совета 
директоров о ее выплате бизнесмену неспра-

ведливо по отношению к акционерам. "Никог-
да не регистрируйте свою компанию в штате 
Делавэр", - написал предприниматель после 
оглашения постановления. 

ÒÐÀÌÏ Â ÑËÓ×ÀÅ ÏÎÁÅÄÛ ÍÀ ÂÛÁÎÐÀÕ 
ÏËÀÍÈÐÓÅÒ ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÒÜ 
ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÅ ÃÎÐÎÄÀ
Бывший глава США Дональд Трамп заявил, что в случае победы на президент-
ских выборах восстановит американские города, сделав их безопаснее и кра-
сивее.

"Мы также собираемся восстановить 
наши города, сделав их маяками надежды, 
безопасности и красоты", - сказал он в среду, 

выступая перед сторонниками в штате Южная 
Каролина.

Трамп отметил, что также улучшит Ва-
шингтон, который сейчас является "ужасным 
местом". "Мы собираемся переселить без-
домных. Мы снова сделаем его [Вашингтон] 
красивым, избавимся от граффити. Мы пере-
делаем дороги, которые разваливаются. Мы 
собираемся избавиться от мусора", - добавил 
он.

Ранее американский журналист Такер 
Карлсон заявил, что Москва производит более 
приятное впечатление, чем любой город в Со-
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ВАША АПТЕКА 
В Delray Beach

5130 LINTON BLVD., SUITE F6, DELRAY BEACH, FLORIDA 33484

Открыты с Пон. по Пятн. с 9:30 до 17:00 (561) 455-2309
Mы находимся на Palm Court Plaza,  на углу Linton Blvd. И Military Trail.

Бесплатная доставка в тот же день!

WE ACCEPT ALL 
INSURANCES

У нас самые чистые продукты CBD на рынке!

• Аптека оснащена самым высоким 
уровнем фармацевтических 
технологий.

• У нас Вы получите персональное 
внимание и бесплатную 
консультацию на русском языке.

• Мы изготавливаем различные 
лекарства от боли, используем 
натуральную гормональную 
терапию.

• Специальные лекарства для детей 
и домашних животных.

• Обезболивающие мази, кремы от 
морщин, шрамов, прыщей.

• Лекарства по рецептам.
• Лекарства, настойки, масла, 

лечебные кремы практически со 
всего мира.

• Большой ассортимент витаминов, 
целебных трав, различные чаи.

ПО РЕЦЕПТУ У НАС 
ОТЛИЧНЫЕ ЦЕНЫ НА:
• Ивермектин
• Виагра и Сиалис
• Retin A Крем от морщин
• Крем от розацея
• Миноксидил Раствор для роста 

волос
• Раствор от грибка ногтей
• Диклофенак 10% с Лидокаином 5% 

Крем от боли
• Свечи с Борной кислотой от 

вагиноза

ПТУ У НАС
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единенных Штатах. В качестве одного из при-
мечательных мест российской столицы, где он 
провел восемь дней, Карлсон выделил метро.

Следующие выборы президента США 
пройдут в ноябре 2024 года. 25 апреля 2023 
года действующий президент Джо Байден за-

явил, что будет добиваться переизбрания на 
высший государственный пост. Трамп заявил 
о вступлении в предвыборную гонку в ноябре 
2022 года. Трамп - наиболее вероятный кан-
дидат от Республиканской партии на прези-
дентских выборах 2024 года. 

ÁÅÇÎÑ ÏÐÎÄÀË ÀÊÖÈÈ AMAZON ÍÀ $4 ÌËÐÄ
Джефф Безос на минувшей неделе продал около 24 млн акций основанной 
им компании электронной торговли Amazon на сумму свыше $4 млрд. 

Об этом сообщила газета Financial Times 
со ссылкой на регулирующие органы США.

По данным компании Standard & Poor’s, 
Безос остается крупнейшим акционером 
Amazon с долей около 9% и после недавних 
продаж ценных бумаг.

Как сообщалось ранее, предприниматель 

намерен в течение года продать до 50 млн 
акций компании с целью реализации дру-
гих проектов. План был согласован в ноябре 
2023 года. Он предусматривает продажу Без-
осом "при определенных условиях до 50 млн 
обычных акций Amazon" до 31 января 2025 
года". Их общая стоимость составит около 
$8,6 млрд при текущем курсе ценных бумаг.

Компания Amazon была основана в 1994 
году как интернет-магазин по продаже книг. 
Сейчас это одна из крупнейших в мире корпо-
раций, продающих товары и услуги через ин-
тернет. Безос сейчас занимает третье место в 
составляемом агентством Bloomberg рейтинге 
богатейших людей мира. Его состояние оце-
нивается в $185 млрд. Бизнесмен также явля-
ется основателем аэрокосмической компании 
Blue Origin. 

NEWSWEEK: ØÀÍÑÛ ÁÀÉÄÅÍÀ ÍÀ ÏÎÁÅÄÓ 
Â ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÑÊÎÉ ÃÎÍÊÅ ÍÅÂÅËÈÊÈ
Шансы нынешнего президента США Джо Байдена переизбраться на второй 
срок невелики.

Об этом пишет журнал Newsweek со 
ссылкой на анализ, проведенный Investor's 
Business Daily (IBD) и TIPP Insights.

По информации издания, поддержка 
Байдена среди американцев значительно 
ослабла в течение последних трех месяцев. 
Согласно анализу индекса президентского 
лидерства, действующий президент в на-
стоящее время демонстрирует значительную 
уязвимость в 18 ключевых демографических 
группах по сравнению с 5 в ноябре. Если 
нынешний лидер США будет кандидатом от 
Демократической партии, то шансы на пере-
избрание в лучшем случае невелики, пишет 
журнал.

Как отмечает издание, индекс президент-
ского лидерства оценивает, как избиратели 
воспринимают президента, на основе трех 
показателей: благосклонности, одобрения 
работы и лидерства. Результаты рассматрива-
ются за трехмесячный период в сравнении со 
средними показателями президента за время 
его пребывания в должности, чтобы опреде-
лить, набирает ли он или теряет поддержку 

ключевых демографических групп.
Телеканал ABC совместно с аналитическим 

агентством Ipsos представил ранее данные 
опроса, согласно которым более 80% респон-
дентов считают, что Байден "очень стар", что-
бы занимать должность президента США.

Выборы президента США пройдут в но-
ябре. 25 апреля 2023 года Байден заявил, 
что будет добиваться переизбрания. Экс-
президент Дональд Трамп сообщил о всту-
плении в предвыборную гонку в ноябре 2022 
года. Он считается фаворитом за выдвижение 
кандидатом в президенты от республиканцев. 

ÂËÀÑÒÈ ÒÅÕÀÑÀ ÓÄÂÎÈËÈ ÓÑÈËÈß ÏÎ 
ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÃÐÀÍÈÖÛ Ñ ÌÅÊÑÈÊÎÉ
Власти штата Техас удвоили усилия по укреплению границы с Мексикой, 
чтобы противодействовать проникновению нелегальных мигрантов из этой 
страны. Об этом заявил губернатор штата Грег Эбботт.

"Больше [военнослужащих] Националь-
ной гвардии [Техаса], а также проволочное 
ограждение прибывают на границу [с Мек-
сикой] в Техасе. Мы удваиваем наши уси-
лия по расширению участков [границы], на 
которых мы запрещаем незаконный въезд в 
Техас", - написал он в X (ранее Twitter). Эб-
ботт отметил, что уровень нелегальной ми-
грации в Техасе "снижается, в то время как в 
Калифорнии и Аризоне (штатах, граничащих 

с Мексикой - прим. ТАСС) он повышается".
    Ранее Верховный суд США принял реше-
ние убрать проволочное ограждение длиной 
30 миль (около 48 км) на американо-мекси-
канской границе в Техасе, установленное в 
рамках борьбы Эбботта с наплывом мигран-
тов. Решение суда позволяет пограничному 
патрулю на время судебного процесса пере-
резать проволоку, размещенную вдоль гра-
ницы.

Безопасный 
и Застрахованный 
инвестмент ANNUITIES!

Competitive Rates
Excellent Customer Service 

• Ноmе • Auto • Life
• Annuities • Commercial

Victoria Gucciardo
President
E-mail: Victoria@royalFLI.com
561-995-2100

2701 NW 2nd Ave, Suite 206
Boca Raton FL 33431 • www.RoyalFLP.com

FloridaHomeBroker@gmail.com
561-706-7220
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Национальная гвардия штата Техас за-
блокировала допуск сотрудников феде-
ральной пограничной службы на участок 
границы с Мексикой длиной около 4 км 
вдоль реки Рио-Гранде. Власти штата не-
однократно заявляли, что администрация 

США не осуществляет охрану границы 
должным образом, что привело к росту 
нелегальных мигрантов. Техас начал вы-
сылать их на автобусах в крупные амери-
канские города, в том числе в Вашингтон, 
Нью-Йорк и Чикаго. 

ÑÓÏÅÐÁÎÓË: ÏÎÁÅÄÀ "ÊÀÍÇÀÑ-ÑÈÒÈ 
×ÈÔÑ" È ÏÎÖÅËÓÉ ÎÒ ÒÅÉËÎÐ ÑÂÈÔÒ
"Канзас-Сити Чифс" со счетом 25:22 обыграл "Сан-Франциско 49" в фи-
нальном матче североамериканской Национальной футбольной лиги. Ре-
шающая игра сезона в американском футболе прошла на Allegiant Stadium 
в Неваде. На матче присутствовала певица Тейлор Свифт, партнёр которой 
играл за одну из команд.

Клуб "Канзас-Сити Чифс" второй раз 
подряд одержал победу в Супербоуле. В ре-
шающем матче североамериканской Нацио-
нальной футбольной лиги команда обыграла 
"Сан Франциско 49" со счетом 25:22.

Для определения победителя в этот раз 

потребовался овертайм, так как основное 
время матча завершилось вничью 19:19. 
По ходу встречи команда из Сан-Франциско 
вела со счетом 10:0.

Самым ценным игроком Супербоула был 
признан квотербек "Чифс" Патрик Махоумс.

Присутствие на трибунах певицы Тейлор 
Свифт, которая болела на команду своего 
партнера Тревиса Келси, привлекло особое 
внимание и даже, по словам некоторых ком-
ментаторов, затмило выступление хедлай-
нера традиционного шоу в перерыве матча 
R&B-исполнителя Ашера.

Максимальная стоимость 30-секундно-
го рекламного ролика во время трансляции 
Супербоула достигла $7 млн. Средняя стои-
мость проданного билета - $8,4 тысячи.

ÒÛÑß×È PORSCHE, AUDI È BENTLEY 
ÇÀÁËÎÊÈÐÎÂÀÍÛ Â ÏÎÐÒÀÕ 
ÑØÀ ÈÇ-ÇÀ ÄÅÒÀËÅÉ ÈÇ ÊÍÐ
Использование этих деталей может привести к нарушению американских 
законов по борьбе с принудительным трудом

Тысячи автомобилей марок Porsche, 
Audi и Bentley оказались заблокированы 
в портах США из-за обнаруженных в них 
деталей, произведенных в Китае, исполь-
зование которых может привести к нару-
шению американских законов по борьбе с 
принудительным трудом. Об этом сообщила 
газета Financial Times со ссылкой на два ис-
точника.

По их информации, германский концерн 
Volkswagen, которому принадлежат упомяну-
тые марки, отложил поставку этих автомобилей 
до конца марта. До этого момента он намерен 
заменить электронные компоненты, которые 
были произведены в "Западном Китае".

Как сообщает издание, в Volkswagen не 
знали, где были изготовлены эти детали, 

так как за них отвечал один из непрямых 
поставщиков, участвующих в цепочке по-
ставок. После того, как основной постав-
щик концерна информировал о проблеме, 
Volkswagen сам уведомил власти США.

Издание уточнило, что в Volkswagen от-
казались предоставлять комментарий.

Американская администрация обви-
няет правительство Китая в серьезных 
нарушениях прав человека и геноциде в 
Синьцзян-Уйгурском автономном районе 
(СУАР) на северо-западе КНР. Пекин кате-
горически отвергает такие выводы. 23 де-
кабря 2021 года в США вступил в силу закон 
о введении ограничений на импорт товаров 
из СУАР, а также санкции в отношении фи-
зических лиц и организаций, несущих, по 
утверждению Вашингтона, ответственность 
за якобы имеющее место использование 
"принудительного труда" в этом регионе 
Китая. Меры начали применять в июне 2022 
года.

СУАР населен одним из наиболее мно-
гочисленных национальных меньшинств 
КНР – уйгурами, большинство из которых 
исповедует ислам. По информации китай-
ских властей, в этом регионе действуют 
сепаратистские группировки, связанные с 
международным террористическим исла-
мистским подпольем. 

Новости мира
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Десять бизнес-советов от самых 
богатых людей мира

Миллиардеры из первой десятки Forbes рекомендуют рисковать, 
мыслить нестандартно и гнаться не за деньгами, а за мечтой 

1. Избегайте ловушки «как 
надо»
Äæåôô Áåçîñ 
Îñíîâàòåëü Amazon. 

Безос планировал через Amazon прода-
вать почти все книги, что есть в интернете. 
Но ни один из экспертов, с которыми консуль-
тировался бизнесмен, не счёл, что эту идею 
можно воплотить в жизнь. Большинство из 
них советовали сосредоточиться на популяр-
ных жанрах и изданиях.

Каждый рассудительный человек, ко-
торого мы спрашивали, говорил нам не 
делать этого. Мы получили хороший со-
вет, но проигнорировали его, и это было 
ошибкой. Правда, эта ошибка оказалась 
одной из лучших трансформаций, кото-
рые произошли с компанией.

Äæåôô Áåçîñ
Именно благодаря разнообразию пози-

ций сайт Amazon стал популярен у пользо-
вателей уже на старте, а информация о нём 
начала распространяться через сарафанное 
радио. Вероятно, если бы команда запустила 
более традиционный проект, он не получил 
бы такую известность.

«Как только вы становитесь экспертом, то 
рискуете оказаться в ловушке информацион-
ных догм. Вы начинаете совершенно точно 
знать, “как надо”, и теряете возможность вы-
яснить, “как можно было бы”».

Äæåôô Áåçîñ

2. Окружите себя людьми, 
которые тянут вас наверх

Áèëë Ãåéòñ 
Îñíîâàòåëü Microsoft.

В 2017 году бизнесмен дал в Twitter.com 
несколько советов выпускникам школ и ука-
зал на важность окружения.

Человеку свойственно двигаться в том 
же направлении, в котором перемещаются 
близкие ему люди. Если ваши друзья привык-
ли довольствоваться малым, неудивительно, 
что и ваш пыл со временем угас. И наоборот, 
успешные люди вокруг вас заставляют верить, 
что вы можете больше.

«Окружите себя людьми, которые бросают 
вам вызов, учат вас и мотивируют вас быть 
лучшими»

Áèëë Ãåéòñ
Миллиардер считает таким человеком 

свою жену. Мелинда Гейтс — предпринима-
тель и филантроп. Она состоит в браке с осно-
вателем Microsoft с 1994 года.

3. Инвестируйте в себя

Óîððåí Áàôôåòò 
Èíâåñòîð. 

Бизнесмен предлагает рассматривать 
карьеру как бизнес, а себя — как основной 
продукт. Бессмысленно производить товар, 
который не нравится потребителю. Вы не 
«продадите» себя и не получите работу меч-
ты, если не будете инвестировать в собствен-
ный рост.

«Лучшее вложение, которое вы можете 
сделать, — инвестиция в ваши способности. 

Всё, что вы предпринимаете для развития 
собственных умений или бизнеса, скорее все-
го, будет результативным».

Óîððåí Áàôôåò

4. Помните, что деньги не 
цель, а следствие успеха

Áåðíàð Àðíî 
Ïðåçèäåíò ãðóïïû êîìïàíèé 
Louis Vuitton Moët Hennessy. 

В деле финансов большое значение имеет 
долгосрочное планирование. Можно погнать-
ся за лёгкой прибылью, получить её, а в итоге 
бизнес распадётся. Арно предлагает мыслить 
масштабнее и представлять, что будет с брен-
дом через пять или десять лет, вместо того 
чтобы оценивать выручку ближайших шести 
месяцев.

По его мнению, ключ к успеху в том, чтобы 
создавать что-то вневременное и постоянно 
добавлять в него нечто трендовое.

«Деньги — это всего лишь следствие. Я 
всегда говорю своей команде: не беспокой-
тесь о прибыльности. Если вы делаете свою 
работу хорошо, прибыль придёт».

Áåðíàð Àðíî

5. Не бойтесь рисковать

Ìàðê Öóêåðáåðã 
Îñíîâàòåëü Facebook. 
В одном из интервью основатель популяр-
ной соцсети сказал, что сомнения мешают 
двигаться к успеху. Путь к популярности у 
Facebook занял больше времени из-за опасе-
ний, что Google сделает похожий продукт, и 
проект может не состояться.
«Самый большой риск — не рисковать.  
В мире, который меняется очень быстро, един-
ственная стратегия, которая гарантированно 
потерпит неудачу, — это не рисковать».

Ìàðê Öóêåðáåðã

6. Не верьте в безусловный 
успех

Àìàíñèî Îðòåãà 
Îñíîâàòåëü Zara è Inditex.

История Ортеги — яркая иллюстрация 
того, как уйти от бедности и стать одним из 
богатейших людей мира. В 13 лет он бросил 
школу, так как денег не хватало и надо было 
идти работать. Начав с должности посыльно-
го в магазине рубашек, Ортега сумел создать 
империю Inditex, которая специализируется 
на «быстрой моде».

Штаб-квартира бренда находится в не-
большом городе Ла-Корунья в Испании. В 
свои 82 года Ортега ходит в офис почти каж-
дый день, общается с сотрудниками и выслу-
шивает их идеи. А бизнес полностью ориенти-
рован на пожелания клиентов.

«Худшее, что можно сделать, — стать 
самодовольным. Успех никогда не гаранти-
рован. Я никогда не позволяю себе доволь-
ствоваться тем, что сделал, и всегда старался 
привить это всем вокруг меня».

Àìàíñèî Îðòåãà

7. Не бойтесь конкуренции, 

изучайте соперников

Êàðëîñ Ñëèì Ýëó 
Èíâåñòîð.

Свой первый миллион бизнесмен сделал в 
17 лет. Это стало возможным благодаря тому, 
что инвестировать он начал в 10 лет — не без 
помощи отца. Его советам Карлос Слим Элу сле-
дует до сих пор, в чём сам не раз признавался.

По его мнению, «конкуренция делает вас 
лучше всегда, даже если конкурент побеж-
дает». Он советует соревноваться на самом 
высоком уровне, чтобы понять, насколько вы 
можете быть хороши.

«Подумайте о спортсмене. Он может быть 
очень хорош в своём доме, но не настолько, 
как его соседи. Чтобы это понять, нужно вы-
йти за пределы дома».

Êàðëîñ Ñëèì Ýëó

8. Цените ошибки

×àðëüç Êîõ 
Ñîâëàäåëåö êîìïàíèè Koch Industries.

По мнению Чарльза Коха, большинство ин-
новаций появляется методом проб и ошибок. 
Причём в последних тоже есть смысл, даже 
если это вредит делу. Вы просто не попробуете 
ничего нового, если будете избегать провалов.

«Если вы думаете, что экспериментируете, 
и у вас никогда не бывает неудач, вы на самом 
деле не экспериментируете».

×àðëüç Êîõ

9. Помните, что можете 
контролировать не всё

Äýâèä Êîõ 
Ñîâëàäåëåö êîìïàíèè Koch Industries.

В 1992 году у Дэвида Коха выявили он-
кологическое заболевание. Несмотря на ле-
чение, болезнь раз за разом возвращалась. В 
течение долгих лет предприниматель спонси-
ровал исследования, посвящённые борьбе с 
раком.

Знаете, когда противостоишь раку, всё 
остальное кажется довольно лёгкой битвой.

Äýâèä Êîõ

10. Не путайте чужие 
ожидания со своими

Ëàððè Ýëëèñîí 
Ãëàâà êîðïîðàöèè Oracle.

Будущий миллиардер намеревался стать 
врачом. Его семья, учителя, девушка хотели, 
чтобы Ларри Эллисон получил эту профессию, 
но тот бросил доврачебную школу. Позднее, 
когда мужчина начал заниматься программи-
рованием, жена ушла от него, сославшись на 
то, что у него нет амбиций. И развод стал по-
воротным моментом.

«В очередной раз я не смог оправдать 
ожидания других. Но на этот раз я не был 
разочарован в себе из-за того, что не смог 
стать тем, кем они считали меня. Их мечты и 
мои мечты были разными. Я никогда больше 
не буду их путать».

Ëàððè Ýëëèñîí

Forum Daily

ÊÀÐËÑÎÍ ÇÀßÂÈË, 
×ÒÎ ÌÎÑÊÂÀ ËÓ×ØÅ 
ËÞÁÎÃÎ ÃÎÐÎÄÀ ÑØÀ

Журналист отметил, что город намного 
чище, безопаснее и красивее эстетиче-
ски, чем любой другой в Соединенных 
Штатах.

Москва производит более приятное впе-
чатление, чем любой город в Соединенных 
Штатах, заявил американский журналист Та-
кер Карлсон в ходе выступления на Всемир-
ном правительственном саммите в Дубае.

"Для меня стало шоком, что Москва, 
где я никогда раньше не был, крупнейший  
европейский город с 13 млн населения, намного 
приятнее любого города в моей стране. Я поня-
тия об этом не имел. <...> Она намного чище, без-
опаснее и красивее эстетически. Ее архитектура, 
еда, услуги лучше, чем в любом городе США".

В качестве одного из показательных 
аспектов российской столицы, где он провел 
восемь дней, Карлсон выделил метрополи-
тен. "Если ты не можешь пользоваться метро, 
на что многие указывают в привязке к Нью-
Йорку, так как там это слишком опасно, то 
начинаешь задаваться вопросом, в чем же за-
ключается цель лидерства", - отметил он.

Вместе с тем Карлсон указал, что намерен 
продолжать жить в США.  

GUARDIAN: ÁÅËÛÅ 
ÌÅÄÂÅÄÈ ÎÊÀÇÀËÈÑÜ 
ÏÎÄ ÓÃÐÎÇÎÉ 
ÂÛÌÈÐÀÍÈß ÈÇ-ÇÀ 
ÏÎÒÅÏËÅÍÈß Â ÀÐÊÒÈÊÅ

Белые медведи, обитающие в Канаде в 
районе залива Гудзон, оказались под угро-
зой вымирания из-за изменения климата в 
Арктике. Из-за удлинения продолжительно-
сти периодов, когда водоем не покрыт льдом, 
хищники не могут с прежней эффективностью 
охотиться на тюленей. 

Температура в Арктике растет значительно 
быстрее, чем в других регионах мира. В связи 
с этим водные поверхности покрыты льдом 
все меньше времени в течение года. Белые 
медведи, которые охотятся на тюленей, пере-
двигаясь по льду, вынуждены больше времени 
находиться на суше.

Белые медведи пытаются приспособить-
ся к новым условиям, а также разнообразить 
свой рацион, вынужденно употребляя в пищу, 
в том числе, травы, ягоды, чаек и грызунов.

Тем не менее потребляемая медведями 
пища на суше не обеспечивает их достаточ-
ным количеством калорий в сравнении с их 
обычной добычей в виде морских млекопи-
тающих. Ученые пришли к выводу, что чем 
больше времени хищники проводят на суше, 
тем выше для них риск голодной смерти.
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ПЯТЬ КНИГ, КОТОРЫЕ НАУЧАТ,  
КАК ОТКРЫТЬ И ВЕСТИ БИЗНЕС 

Бизнес– это путь, полный проблем, триумфов и бесконечного 
обучения. В путешествии по предпринимательским морям эти 5 книг 

будут вашими маяками: они направляют, обучают и вдохновляют, 
пишет Entrepreneur.

Э
то не просто набор слов, а, как гово-
рит эксперт, – хранилища мудрости.

“Я хочу поделиться пятью книга-
ми, которые глубоко повлияли на мое 
бизнес-мышление и подход. Это не 

просто чтение – это опыт, сформировавший 
мое мировоззрение. Эти книги предлагают 
уроки, которые выходят далеко за рамки стра-
ниц”, – подчеркнул эксперт Рой Декель, гене-
ральный директор SetSchedule, американской 
компании-разработчика программного обе-
спечения, специализирующейся на больших 

данных и технологиях искусственного интел-
лекта.

“Эти книги научили меня искусству веде-
ния переговоров, важности принятия риска, 
науке формирования привычек, успешной 
разработке приложений и силе небольших 
инноваций”, – пояснил он.

По словам Декеля, для начинающих биз-
несменов эти книги являются бесценным ре-
сурсом. Они предлагают не только стратегии и 
советы, но и уроки из реальной жизни и даже 
вдохновение. Читать их — все равно что бе-
седовать с самыми яркими умами в сфере биз-
неса и инноваций.

1. Освоение переговоров  
с помощью “Never Split  
the Difference”
“Never Split the Difference” 
Êðèñà Âîññà — 

не просто книга. Это ворота в разум пере-
говорщика ФБР по захвату заложников. Восс 
делится стратегиями ведения переговоров, 
которые радикально изменят подход к дело-
вым отношениям.

Акцент Восса на эмоциональном интеллек-
те и понимании психологии противника, как 
сказал Декель, был поучительным. “Концепция 
‘тактической эмпатии‘ нашла во мне глубокий 
отклик, научила меня активно слушать и ис-
пользовать свои идеи для положительного 
влияния на переговоры”, – заметил он.

Самое главное, что эта книга — больше 
чем просто чтиво о заключении сделок. Речь 
идет о понимании человеческого фактора в 

бизнесе и использовании его для создания 
беспроигрышных ситуаций. Представленные 
методики практичны и могут применяться в 
различных аспектах бизнеса – от продаж до 
разрешения конфликтов.

2. Принятие риска с 
помощью “Skin in the Game”

“Skin in the Game” Íàññèìà 
Íèêîëàñà Òàëåáà — 

это философский 
трактат, бросающий 
вызов традиционным 
представлениям о биз-
несе. Талеб утвержда-
ет, что личная заинте-
ресованность в своих 
предприятиях является 
ключом к пониманию и 
управлению рисками.

“Эта книга измени-
ла мой взгляд на ответ-
ственность и принятие 
решений. Речь идет о 
моральных и практи-
ческих последствиях 
принятия риска и о 
том, как важно осозна-
вать последствия своих 
решений, – признался 

Декель. – Принятие этого принципа изменило 
мой подход к бизнес-рискам, что привело к 
более этичным и устойчивым практикам”.

Идеи Талеба об асимметрии, случайности и 
непредсказуемости жизни особенно актуаль-
ны для предпринимателей, ориентирующих-
ся в часто нестабильном бизнес-ландшафте. 
Эту книгу обязательно нужно прочитать тем, 
кто хочет понять нюансы принятия рисков и 
принимать решения, соответствующие долго-
срочной жизнеспособности бизнеса.

3. Создание продуктов, 
привлекающих пользователей,  
с помощью “Hooked”
Êíèãà “Hooked” Íèðà Ýÿëÿ 

предлагает увлекательный взгляд на пси-
хологию того, почему одни продукты привле-
кают пользователей, а другие нет.

“Модель крючка”, которую представляет 
Эяль, меняет правила игры в разработке про-
дуктов.

“Она научила меня создавать продукты, 
которые не только привлекают пользовате-
лей, но и превращают их в лояльных клиентов, 
– сказал Декель о книге. – Четыре компонен-
та модели — триггер, действие, вознаграж-
дение и инвестиции — стали краеугольным 
камнем моего подхода к дизайну продукта”.

Понимание Эяля потребительского пове-
дения и формирования привычек неоценимо, 
особенно на сегодняшних высококонкурент-
ных рынках.

Применяя эти принципы, вы сможете раз-
работать продукты, которые эффективно при-

влекут пользователей, и они не станут тянуть 
с повторной покупкой.

Для предпринимателей в эпоху цифровых 
технологий понимание и внедрение модели 
Эяля имеет решающее значение для создания 
выдающихся продуктов.

4. Приложения на миллиард 
долларов в “How to Build 
a Billion Dollar App”
Êíèãà Äæîðäæà Áåðêîâñêè 
“How to Build a Billion Dollar 
App” — 

это практическое руководство, раскрыва-
ющее тайну создания успешного мобильного 
приложения. Опираясь на свой опыт работы 
с Hailo, Берковски предлагает комплексный 
план разработки приложений.

“Книга стала для меня маяком во время 
моих технологических проектов. Она пред-
лагает углубленное понимание каждого 
аспекта разработки приложений — от идеи 
и финансирования до построения команды 
и масштабирования, – заметил Декель. – Ре-
альные примеры и практические советы не-
оценимы, особенно для предпринимателей в 
быстро меняющемся мире технологических 
стартапов”.

Пошаговый подход Берковски упрощает 
сложный процесс разработки приложений 
делая его доступным для всех, у кого есть от-
личная идея и желание воплотить ее в жизнь. 
Его работа является свидетельством того, что 
при правильном подходе, целеустремленно-
сти и понимании рынка достижимо создание 
успешного приложения.

5. Культивирование 
инноваций с помощью 
“Little Bets”
“Little Bets” Ïèòåðà Ñèìñà — 

это экспериментирование и обучение на 
маленьких неудачах для достижения больших 
успехов. Эта концепция произвела революцию 
в подходе к инновациям и решению проблем.

Симс выступает за то, чтобы делать не-
большие, выполнимые ставки или действия, 
чтобы проверять идеи и быстро учиться на 
результатах. 

“Этот подход побудил меня воспринимать 
неудачи как часть предпринимательского про-
цесса рассматривая их как возможность для ро-
ста и обучения, – резюмировал Декель. – Более 
того, принятие философии “маленьких ставок” 
способствовало развитию культуры творчества 
и устойчивости в моих предприятиях”.

Это особенно актуально в современной 
быстро меняющейся бизнес-среде, где адап-
тивность и быстрое обучение являются клю-
чом к успеху.

Чтобы проиллюстрировать, как этот под-
ход может привести к значительным проры-
вам, в книге приводятся примеры из широко-
го спектра отраслей.

Forum Daily

Â ÃÅÐÌÀÍÈÈ 
ÍÀÇÂÀËÈ ÁÅÑÅÄÓ 
ÊÀÐËÑÎÍÀ È ÏÓÒÈÍÀ 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÃÎÄÀ
Немецкий журнал Compact назвал 
беседу президента РФ Владимира 
Путина и американского журналиста 
Такера Карлсона «интервью года». 
Такая оценка появилась на сайте из-
дания в четверг, 8 февраля.

«Это уже одно из интервью года: известный 
американский журналист Такер Карлсон был в 
Москве и брал интервью у президента России 
Владимира Путина», — сказано в материале.

Между тем количество просмотров ин-
тервью после публикации в соцсети Х (бывш. 
Twitter) превысило 70 млн. Количество ре-
постов составляет 170,4 тыс. Пользователи 
соцсети поставили 593,3 тыс. отметок «нра-
вится», добавила «Газета.Ru».

Опубликованное 9 февраля интервью Пути-
на журналисту Карлсону длится 2 часа 6 минут. 
Среди прочего российский лидер дал неболь-
шую историческую справку о том, как складыва-
лась Киевская Русь, а позже — единое россий-
ское государство с центром в Москве, а также 
назвал предпосылки развития украинизации и 
национализма на территории Украины.

Американский журналист и политический 
комментатор Джексон Хинкл заявил, что бесе-
да Путина с Карлсоном станет самым популяр-
ным интервью за всю историю из-за страха 
правящих элит США.

Карлсон впервые прилетел в Россию 3 
февраля. Его визит в РФ вызвал неоднознач-
ную реакцию в Соединенных Штатах. Член па-
латы представителей конгресса США Марджо-
ри Тейлор Грин заявила, что американские 
власти боятся возможного интервью.

Всё. Я убираю  
из резюме

«Стрессоустойчи-
вый»

р

Напоминаю.  
Если у вас что-то  

не получилось  
с первого раза,  
то всегда можно 

сдаться
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ÂÎ ÔÐÀÍÖÈÈ ÍÀØËÈ ÎÊÀÌÅÍÅËÛÅ ÎÑÒÀÍÊÈ 
ÄÐÅÂÍÅÉ ÔÀÓÍÛ ÞÆÍÎÃÎ ÏÎËÞÑÀ ÇÅÌËÈ
Особенную ценность представляет то, что в отложениях сохранились отпе-
чатки пищеварительной системы многих древних животных, чье изучение 
позволит палеонтологам раскрыть их роль в экосистемах южного полюса 
времен ордовикской эры

Французские и швейцарские палеонтоло-
ги обнаружили на юге Франции уникальные 
отложения осадочных пород, в которых сохра-
нились отпечатки мягких тканей тела древней 
фауны Земли, жившей в окрестностях южного 
полюса планеты в начале ордовикского пери-
ода. Об этом сообщила пресс-служба швей-
царского Лозаннского университета.

"Мы занимаемся любительским поиском 
и изучением окаменелостей с двадцати лет. 
Когда мы натолкнулись на эти необычные от-
ложения и связанную с ними древнюю фауну, 
мы сразу же осознали важность этой находки 
для палеонтологической науки, что сделало 
это открытие еще более интересным и захва-
тывающим для нас", - заявил французский па-
леонтолог-любитель Эрик Монсере, чьи слова 
приводит пресс-служба Лозаннского универ-
ситета.

Французские палеонтологи-любители Эрик 
Монсере и его жена Сильвия Монсере-Гужон 
совершили это открытие при изучении отло-
жений времен ордовикской эры, залегающих 
на юге Франции в окрестностях горного хребта 
Монтань-Нуар. На их территории чета Монсере 
случайно обнаружила отложения так называе-
мых лагерштеттов, которые сформировались в 
окрестностях южного полюса Земли около 470 
млн лет назад.

Лагерштеттами ученые называют особые 
осадочные породы, которые формируются на 
дне мелководных водоемов при почти полном 
отсутствии кислорода. В результате этого в 
них сохраняются не только отпечатки твер-
дых панцирей и костей животных, но и мягкие 
ткани их тела, в том числе глаза, щупальца и 
конечности. Монсере нашли в обнаруженных 
ими лагерштеттах более четырех сотен отпе-
чатков тел древних животных, что побудило 
их обратиться за помощью к профессиональ-
ным исследователям.

Последующее совместное изучение этих 
находок показало, что палеонтологам-лю-
бителям удалось найти большое число от-
печатков панцирей и мягких тканей тела 
древних морских членистоногих, в том числе 
трилобитов, а также плеченогих существ и 
моллюсков, губок, хиолитов и стрекающих 
беспозвоночных. Особенную ценность пред-
ставляет то, что в отложениях сохранились 
отпечатки пищеварительной системы многих 
древних животных, чье изучение позволит 
палеонтологам раскрыть их роль в экоси-
стемах южного полюса времен ордовикской 
эры.

Как отмечают исследователи, предва-
рительный анализ всего набора находок 
показывает, что приполярная фауна времен 
начала ордовикской эры была очень раз-
нообразной. По их мнению, это говорит о 
том, что заполярье служило прибежищем 
для большого числа животных, которые 
мигрировали в высокие широты из эквато-
риальных районов Земли, где в то время го-
сподствовали сверхвысокие температуры. 
Последующее изучение этих отпечатков по-
может понять, как данная эра глобального 
потепления повлияла на эволюцию жизни, 
подытожили ученые. 

REUTERS: ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ "ßÕÒÛ ÊÅÐÈÌÎÂÀ" 
ÎÁÕÎÄÈÒÑß ÂËÀÑÒßÌ ÑØÀ Â $7 ÌËÍ Â ÃÎÄ
По сведениям агентства, власти Соединенных Штатов в ходатайстве к судье 
попросили разрешить выставить яхту на аукцион до завершения разбира-
тельства

Американские власти тратят порядка $7 
млн в год на содержание конфискованной 
яхты Amadea, якобы принадлежащей под-
павшему под санкции российскому сенато-
ру Сулейману Керимову. Об этом сообщило 
агентство Reuters со ссылкой на судебные 
документы.

По его сведениям, власти США в своем хо-
датайстве к судье федерального суда Южного 
округа штата Нью-Йорк Дэйлу Хо попросили 
разрешить выставить яхту на аукцион до за-
вершения разбирательства, так как на ее об-
служивание ежемесячно необходимо $600 

тыс., а эта сумма "чрезмерна". Вместе с тем 
отказаться от этих трат нельзя, поскольку об-
служивание судна длиной 106 м и стоимостью 
порядка $300 млн крайне важно для сохране-
ния его ценности.

Власти Республики Фиджи задержали 
яхту 14 апреля 2022 года после того, как 
она вошла в исключительную экономиче-
скую зону государства без надлежащего 
разрешения. Местные стражи порядка на-
чали выяснять имя владельца судна и порт 
приписки, заявив, что, по предварительным 
данным, яхта принадлежит Керимову, а Ми-
нюст США направил ордер на ее изъятие, 
после чего судно было арестовано. Позднее 
арест был оспорен компанией Millemarin 
Investment, заявившей, что яхта принадле-
жит не Керимову, а бывшему председате-
лю и генеральному директору "Роснефти" 
Эдуарду Худайнатову. Однако американские 
власти утверждали, что Худайнатова, не на-
ходящегося под санкциями, просто исполь-
зовали, чтобы скрыть личность подлинного 
хозяина судна.

ИЗГОТАВЛИВАЕМ ПОД ЗАКАЗД

Качественно!   Разумные цены!

Звонить : 216-543-0730

кухни, клозеты, ванити, тв юниты и шкафы. 
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С 6 мая того же года в Республике Фид-
жи прошли 10 заседаний в судах различных 
инстанций, в ходе которых власти пытались 
определить дальнейшую судьбу яхты, то раз-
решая ей покинуть территориальные воды 
страны, то задерживая вновь. Точка в этом 

деле была поставлена лишь 7 июня 2022 года, 
когда фиджийский Верховный суд разрешил 
представителям Минюста США забрать судно. 
В октябре прошлого года американские вла-
сти подали гражданский иск о конфискации 
яхты, процесс продолжается до сих пор.  

Â ßÏÎÍÈÈ ÂÏÅÐÂÛÅ ÂÛÂÅËÈ ÑÂÈÍÜÞ, ×ÜÈ 
ÎÐÃÀÍÛ ÌÎÆÍÎ ÁÓÄÅÒ ÏÅÐÅÑÀÄÈÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÓ
В 2024 году специалисты планируют провести трансплантацию органов этой 
свиньи в тело обезьяны

В Японии впервые успешно вывели гене-
тически модифицированную свинью, органы 
которой в перспективе без отторжения мож-
но будет пересадить человеку. Об этом объ-
явила компания PorMedTec, работающая под 
эгидой Университета Мэйдзи.

Изначально соответствующая техноло-
гия выращивания генетически модифици-
рованных свиней в целях ксенотрансплан-
тации (пересадка органов животных в тело 
человека - прим. ТАСС) была разработана в 
США местной биотехнологической компани-
ей. Японские специалисты смогли успешно 
клонировать поросенка, используя импорти-
рованные из США клетки. Подчеркивается, 
что это первый случай, когда на территории 
Японии родилась генно-модифицированная 
свинья, органы которой в перспективе пла-

нируется пересадить человеку.
"Мы рады, что поросенок благополучно 

родился, но это только начало. Мы рассчи-
тываем продвинуть дискуссию о клиниче-
ском применении [ксенотрансплантации] в 
Японии. Мы продолжим наши исследования, 
сосредоточившись в первую очередь на безо-
пасности, в то же время продолжая обсуждать 
вопросы, связанные с этикой", - приводит 
телеканал NHK слова профессора Универси-
тета Мэйдзи и директора компании PorMedTec 
Хироси Нагасимы. Уже в 2024 году японские 
специалисты предполагают начать пересад-
ку органов генетически модифицированной 
свиньи в тело обезьяны - промежуточный шаг 
между пересадкой в тело человека.

В США осенью 2023 года провели вторую 
в мире операцию по пересадке сердца гене-
тически модифицированной свиньи в тело 
человека с терминальной стадией сердечной 
недостаточности. Операция позволила ему 
прожить еще шесть недель, однако в резуль-
тате 58-летний мужчина умер. Проводившие 
операцию специалисты Мэрилендского уни-
верситета признали, что в конечном итоге 
началось отторжение пересаженного сердца.

Так называемой ксенотрансплантации 
долгое время мешало то, что иммунная си-
стема отторгает чужеродные ткани. Биоло-
ги приблизились к решению этой проблемы 
лишь в начале прошлого десятилетия благо-
даря генной инженерии. В то же время соот-
ветствующие исследования сопровождаются 
многочисленными спорами, в первую очередь 
- этическими. 

ÂÅÍÅÖÈß ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒ ×ÈÑËÅÍÍÎÑÒÜ 
ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÐÓÏÏ
Власти Венеции одобрили решение о сокращении численности туристиче-
ских групп в сопровождении гида. 

В исторической 
островной части 
города, а также на 
островах Мурано, из-
вестном мастерством 
стеклодувов, Бурано, 
где делают кружева, 
и Торчелло, первом 
обитаемом острове 
в лагуне до основа-
ния Венеции, они не 
должны превышать 25 
человек.

Как уточняется на 
городском информа-
тивном портале, это 
решение еще должно 
быть одобрено пар-
ламентом и вступит в силу с 1 июня 2024 
года. По утверждению инициаторов меры, 
она позволит в дальнейшем лучше органи-
зовать туристические потоки, а также обе-
спечивать общественный порядок. Кроме 
того, планируется запретить использование 
гидами слищком мощных громкоговорите-
лей.

Ранее власти Венеции одобрили введе-
ние своего рода "входного билета" в город 
для туристов, которые приезжают на день, 
не оставаясь на ночлег. Цена зависит от пе-
риода года, "высоких" и "низких" сезонов. 
Однако эту меру пришлось отложить из-за 
пандемии, когда туристов и без того стало 
меньше. 

Gregory M. Gertsen, D.D.S.
Michael Gertsen, D.M.D.

В нашей клинике применяется 
новейшее немецкое оборудование и 

диагностические системы
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ÁÐÝÄ ÏÈÒÒ ÑÍÈÌÅÒÑß Â ÏÎÑËÅÄÍÅÌ 
ÔÈËÜÌÅ ÊÂÅÍÒÈÍÀ ÒÀÐÀÍÒÈÍÎ
Американский актер Брэд Питт снимется в последнем фильме режиссера 
Квентина Тарантино под названием "Кинокритик", пишет Deadline.

Какую роль получит Питт в картине, не 
сообщается. Но в издании предполагают, что 
актер может сыграть в нем главного персона-
жа — рецензента фильмов для взрослых.

О предстоящем проекте также известно, 
что действие в нем будет происходить в Кали-
форнии 1977 года.

Если контракт с Питтом будет подписан, 
то "Кинокритик" станет третьей совместной 
работой актера и режиссера.

Ранее Брэд Питт снялся в фильмах Таран-
тино "Однажды в... Голливуде" и "Бесслав-
ные ублюдки". За первый он получил премию 
"Оскар" как лучший актер второго плана.

В Deadline отмечают, что идею для "Ки-
нокритика" Тарантино взял из собственной 
жизни.

В подростковом возрасте он работал в 
сфере вендинга и загружал порножурналы в 
торговые автоматы. Тогда же будущий кине-
матографист впервые столкнулся с рецензи-
ями критиков.

"Был один порножурнал с очень интерес-
ной страницей с описанием фильма. Текст 
критика был очень забавным", — признавал-
ся в одном из интервью Тарантино.

Отмечается, что этот рецензент и стал 
прообразом главного героя. Что еще войдет 
в фильм, кто исполнит в нем главные роли, и 
когда начнутся съемки, не раскрывается.

ÎÒÅËÜ Â ÑØÀ ÂÍÅÑ ÁÐÈÒÍÈ ÑÏÈÐÑ Â ×ÅÐÍÛÉ 
ÑÏÈÑÎÊ ÈÇ-ÇÀ ÅÅ ÑÒÐÀÍÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
Американская певица Бритни Спирс оказалась в черном списке отеля Four 
Seasons на курорте Уэстлейк-Виллидж (США) после жалоб постояльцев на 
поведение поп-звезды, пишет The Sun.

Сразу несколько инсайдеров сообщили 
изданию, что за последний год знаменитость 
довела до предела сотрудников заведения 
своими выходками.

"Некоторые гости жаловались, что она 
ходит топлес у бассейна и заставляет их чув-
ствовать себя некомфортно, а ее поведение 
часто бывает странным и раздражающим", — 
рассказал изданию один из источников.

Бритни была давним гостем пятизвез-
дочного отеля, так как он находится всего в 
нескольких минутах езды от ее особняка. Ин-
сайдеры поделились, что ей очень нравилось 
ходить в спа-салоны, а также к косметологу и 
массажисту.

Однако сейчас, как отмечают в The Sun, 
персонал устал от странностей 42-летней 

звезды и "временно 
заблокировал ее".

"Бритни, воз-
можно, и знамени-
тость, но она не мо-
жет бегать и делать 
все, что захочет", — 
добавил источник.

На подобные 
меры руководство отеля идет не в первый 
раз. В прошлом году певице тоже запретили 
посещать это место. Но вскоре "простили" 
свою постоянную клиентку.

Представитель Бритни Спирс заявил из-
данию, что эта история "не соответствует 
действительности". А в отеле комментировать 
ситуацию не стали. 

ÊËÀÓÄÈÞ ØÈÔÔÅÐ ÓÏÐÅÊÍÓËÈ ÇÀ ÏÎÏÛÒÊÓ 
ÑÄÅËÀÒÜ ÈÇ ÊÎÒÀ "ÌÎÄÍÛÉ ÀÊÑÅÑÑÓÀÐ"
Специалисты полагают, что кинодива, которая позировала с питомцем, могла 
подвергнуть его стрессу.

Ветеринары рез-
ко раскритиковали 
звезду Голливуда 
Клаудию Шиффер, 
которая принесла на 
кинопремьеру филь-
ма "Аргайл" своего 
домашнего кота Чипа 
в рюкзаке-переноске, 
сообщает британская 
газета Daily Mail.

Специалисты по-
лагают, что кинодива, которая позировала с 
питомцем, могла подвергнуть его стрессу.

Руководитель отдела клинических услуг в 
Cats Protection Элисон Ричардс заявила, что 
коты любят свободу передвижения – поэтому 

вывоз в "незнакомую среду" в замкнутом про-
странстве приносит им страх и беспокойство.

"Кошки – разумные животные и не долж-
ны использоваться в качестве модных аксес-
суаров", – добавила Ричардс.

Эксперты полагают, что конструкция рюк-
зака не предоставляет достаточно простран-
ства для животного, также внутри могут быть 
проблемы с вентиляцией. А из-за встроенного 
"окошка" у кошки нет возможности спрятать-
ся от окружающих, из-за чего питомец чув-
ствует себя незащищенным. Позицию коллег 
разделяют специалисты из Королевского 
общества по предотвращению жестокого об-
ращения с животными. Представитель орга-
низации пояснил, что не рекомендуется ис-
пользовать рюкзаки для перевозки кошек.

INSURANCE
Я подберу Вам любую страховку,

исходя из Вашего бюджета
БЕСПЛАТНО ПРОВЕДУ 

АНАЛИЗ ВАШЕЙ 
СЕГОДНЯШНЕЙ 

СТРАХОВКИ

РАБОТАЮ СО ВСЕМИ 
ВЕДУЩИМИ 

СТРАХОВЫМИ 
КОМПАНИЯМИ

Б
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PROPERTY & 
CASUALTY
• автомобилей, мотоциклов, 
 лодок, грузовиков
• квартир, домов, аренды
• бизнеса, грузов

LIFE & HEALTH
• здоровья, жизни, зубов
• Medicare дополнение
• Пенсионные планы, IRA

Оценю риск и 
подберу правильную 
страховую компанию 
по доступным ценам

: 954-607-9631  305-466-3333

U S
Universal Healthcare 

Salution

Эдуард Мокрополо FREE instant online quotes

18090 Collins Ave. # T14, Sunny Isles Beach, FL 33160
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(954) 655-5521, Татьяна

Hallandale 
Рабочее время с 9 am до 9 pm!

�

• Пудровое напыление бровей - $200
• Стрелочки и межреснички - $150-200
• Перманент губ - $200
• Удаление старого перманента    
бровей - $180

• Коррекция бровей + покраска - $30
                  Выезд на дом - $10-$25

МАСТЕР ПЕРМАНЕНТНОГО 
МАКИЯЖА

Приглашает Вас на 
процедуры: 

 
 954-655-5521
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Life News
ÆÈÒÅËÈ ÄÎÌÀ ÏÐÅÑÒÀÐÅËÛÕ ÐÀÑÊÐÛËÈ 
ÑÅÊÐÅÒÛ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ
Жители дома престарелых из Великобритании раскрыли секреты крепких от-
ношений в преддверии Дня святого Валентина. Об этом сообщает Daily Star.

Пожилые британцы рассказали, как им 
удалось прожить счастливую жизнь со своими 
возлюбленными, а также поделились совета-
ми, которые помогут построить длительные и 
гармоничные отношения. Так, жители дома 
престарелых Джордж и Мэри, прожившие в 
браке почти 70 лет, назвали уважение друг к 
другу и поддержку главными секретами дол-
гой совместной жизни. По словам супругов, 
они всегда приходили на помощь друг другу 
в сложные времена и вместе справлялись с 
трудностями, что сделало их «одной коман-

дой». Кроме того, Джордж и Мэри считают, 
что партнерам необходимо сохранять искру 
в отношениях.

Жительница другого учреждения, Джа-
нет, познакомилась с мужем Томом 69 лет на-
зад. По мнению британки, секрет счастливого 
брака заключается в том, чтобы обсуждать 
возникающие проблемы без споров и ссор. 
Том добавил, что партнерам важно быть ря-
дом друг с другом. Он отметил, что до выхода 
на пенсию всегда спешил домой после рабо-
ты, чтобы увидеть Джанет, так как они оба не 
любили разлучаться.

Другие пожилые британцы посоветовали 
молодому поколению не торопиться всту-
пать в брак. По их мнению, стоит убедиться 
в партнере, прежде чем жениться или выхо-
дить замуж. Еще одна жительница дома пре-
старелых, 84-летняя Грета, заявила, что юмор 
является неотъемлемой частью счастливых 
отношений. Она считает, что смех и веселье 
помогают сохранять любовь долгие годы.

Ó×ÈÒÅËÜ ÑËÎÌÀË ×ÅËÞÑÒÜ 
ÏßÒÈÊËÀÑÑÍÈÊÓ ÇÀ ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÓÐÎÊÅ
В Индии школьный учитель жестоко избил пятиклассника и сломал ему че-
люсть за ошибку на уроке. Об этом сообщает News9Live.

Нападение произошло в средней школе 
в городе Канпур, штат Уттар-Прадеш, 12 фев-
раля. Во время урока учитель, Викрант Томас, 
задал 10-летнему школьнику Абдулле вопрос, 
касающийся изучаемой темы. Когда тот дал 
неверный ответ, мужчина избил его и сломал 
ребенку челюсть.

Мальчика госпитализировали. Сейчас он 
проходит лечение в частной клинике. Как 
только родители Абдуллы узнали о случив-
шемся, то подали на Викранта заявление в 
полицию и потребовали от руководства шко-
лы принять строгие меры.

В отношении учителя возбуждено уголов-

ное дело. Отмечается, что педагоги и админи-
страция школы не комментируют произошед-
шее и избегают вопросов местных СМИ.

ÍÀ ßÄÅÐÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀÍÖÈÈ 
ÐÀÑÏËÎÄÈËÈÑÜ ÐÅÄÊÈÅ ÊÐÎÊÎÄÈËÛ
Острорылые крокодилы расплодились в охладительной системе ядерной 
электростанции Терки-Пойнт в американском штате Флорида. Об этом сооб-
щает издание Naples Daily News.

По подсчетам специалистов компании 
NextEra Energy, управляющей АЭС, в кана-
лах и водоемах Терки-Пойнт обитают по 
меньшей мере 400 взрослых рептилий. Это 
почти в четыре раза больше, чем в 1992 
году.

Первое крокодилье яйцо возле АЭС об-
наружили в 1978 году. Вскоре выяснилось, 

что оно принадлежит редкому острорылому 
крокодилу. В то время этот вид считался 
исчезающим. За истребление его предста-
вителей в штате было предусмотрено нака-
зание.

Энергетическая компания не стала из-
бавляться от яйца, а наняла команду био-
логов для наблюдения за рептилиями. С 
тех пор специалисты отслеживают рост 
популяции, помогают крокодилам строить 
гнезда и измеряют вылупившихся детены-
шей.

Острорылые крокодилы встречаются 
от Флориды до севера Южной Америки. 
Как правило, их длина не превышает трех-
четырех метров. Единственное нападение 
острорылого крокодила на людей в США 
произошло в 2014 году. Оба пострадавших 
остались живы.
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ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...

Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
åíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
îäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
è îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
åæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
ëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
êàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
òðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
ïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
óáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
èè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-

äåæíû è óñòîé÷èâû!
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ

âîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
ûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-

øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
à íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-

þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
àçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
àçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
åííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
àæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
åäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
îçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
êàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
åííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
ñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive

Glass Abutment.
À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-

àõ.
Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,

ó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
îáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
Ñ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
óáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
û íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
îãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
àòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
åëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
à ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
æå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
åòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
îìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
ûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
åäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
à ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

1565-34

ÎÔÈÑÛ Â ÍÜÞ-ÉÎÐÊÅ, 
Â ÌÀÉÀÌÈ

È ÄÐÓÃÈÕ ØÒÀÒÀÕ

718.708.3902 
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Помогаем получить право для 
ожидания и получения 8-ой 

программы или 
субсидированной квартиры

Для того, чтобы Вас 
квалифицировать, Вы должны 

быть 55 и старше, по состоянию 
здоровья, пенсионеры. 

Помогаем получить 
гражданство N- 400, c 

ocвобождением от сдачи 
экзамена английского языка.

Помогаем правильно и 
грамотно оформить другие 

иммиграционные 
документы.

Также помогаем 
получить почти 

бесплатную 
медицинскую 

страховку независимо 
от возраста при 

наличие у вас green 
card.

Irma Davidian Albertiani10@gmail.com 4400 N Federal Hwy Suite 120
Boca Raton, FL 33431
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• Íîâûå ãðóçîâèêè
• Ãðóçîâèêè íà âûáîð Volvo,

Freightliner 2023, 2024
• Óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå

â Chicago, IL è Atlanta, GA è
íà East Coast â ðàéîíå PA,
NJ, NY

• Âûõîäíûå äîìà
• $0.60-65c per mile

(224) 775-0361

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ
ÂÎÄÈÒÅËÅÉ CDL A

60-65c per mile
• Íîâûå òðåéëåðû
• Ãðóæåíûå òðåéëåðû

è ïîñòîÿííûå ðåéñû
drop and hook

• Áîíóñû çà õîðîøèå
èíñïåêöèè

• Ñîáñòâåííàÿ ðåìîíòíàÿ
ìàñòåðñêàÿ

• 24/7 äèñïåò÷åðñêèå óñëóãè

12
42

-1
05

Owner Operators Solo Drivers
îò $6,000 äî $8,000

Gross per Week

ПРИГЛАШАЕМ В ДОМ МОЛИТВЫ

Звоните: 786-588-8384 

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

Facebook: www.facebook.com/ohryeshuanyc

ПАРКОВКА
БЕСПЛАТНАЯ

Звоните: 786-588-8384

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

F b k f b k / h h

по адресу:

1558 Hollywood Blvd.
Hollywood, FL 33020

по адресу:

Служение каждую субботу 
в 11 часов утра

ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ

ОР ИЕШУА
МЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИМЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИ

Свет Спасения
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• Круглосуточная помощь на дорогах.....  Бесплатно!
• Запуск батареи, обслуживание шин....  Бесплатно!
• Буксировка, локаут, доставка топлива. Бесплатно!
• Замена масла и фильтра........................  Бесплатно!
• Балансировка шин...................................  Бесплатно!
• Отрегулируем все уровни жидкостей...  Бесплатно!

ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 
В ФИНАНСИРОВАНИИ

ПРИ ЛЮБОЙ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ

1841 N. State Rd. 7 Hollywood, Fl 33021
Добро пожаловать, друзья!

БЕЗ SOCIAL SECURITY!
ПРИХОДИТЕ И СТРОЙТЕ СВОЮ

КРЕДИТНУЮ ИСТОРИЮ СЕЙЧАС,

НЕ НАДО ЖДАТЬ SOCIAL!!!

www.toyotaofhollywood.com

Томас Зини

305-924-2600 954-290-1018

Людмила Гаврилова 
Финансовый директор Менеджер по продажам

С понедельника по субботу: с 9:00a.m. до 9:00p.m.
В воскресенье: с 10:00a.m. до 7:00p.m.

ЧАСЫ РАБОТЫ:

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР НОВЫХ И ПОДЕРЖАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
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Номинанты на премию "Оскар-2024":  
кто в числе фаворитов 

Список номинантов на премию "Оскар" в 2024 году

Стали известны номинанты на 96-ю премию "Оскар". Американская киноа-
кадемия 23 января огласила имена лауреатов и главных фаворитов. В трой-
ку лидеров вошли: биографический триллер Кристофера Нолана "Оппенгей-
мер", черная комедия Йоргоса Лантимоса "Бедные-несчастные" и вестерн 
"Убийцы цветочной луны" Мартина Скорсезе.

Кто еще поборется за заветную статуэтку в 2024 году? Полный список пре-
тендентов на премию "Оскар".

Фавориты в борьбе 
за "Оскар-2024"

Среди претендентов на "Оскар" лидиру-
ет нашумевший байопик Кристофера Нола-
на. Блокбастер о создателе атомной бомбы 
Роберте Оппенгеймере номинирован на 13 
наград, в том числе за лучший фильм, клю-
чевые роли и режиссуру. Похоже, ветерану 
Marvel Роберту Дауни-младшему выдался 
шанс заполучить статуэтку за роль Льюиса 
Штраусса.

Кинолюбители уверены, легендарное 
противостояние нолановского "Оппенгей-
мера" и его главного конкурента в мировом 
прокате – "Барби" Греты Гервиг – можно 
считать законченным. Социальная сказка 
про розовый мир из пластика отметилась 
лишь в восьми номинациях. В частности, за 
лучший фильм, адаптированный сценарий и 
две композиции к фильму. Одну из них ис-
полнил Райан Гослинг (I'm just Ken), вторую 
написала Билли Айлиш.

Второе место в гонке претендентов на 
"Оскар" досталось греческому режиссеру 
Йоргосу Лантимосу и его картине "Бед-
ные-несчастные". Проект представлен в 11 
номинациях. Следом идет вестерн "Убийцы 
цветочной луны" Мартина Скорсезе – он 
претендует на 10 наград. Так, 81-летний ре-
жиссер стал лидером среди ныне живущих 
коллег по числу выдвижений на "Оскар". 
Однако заветную статуэтку Скорсезе полу-
чал всего лишь раз: за фильм "Отступники" 
2006 года.

Напомним, 96-я церемония "Оскар" 
пройдет 10 марта 2024 года в Лос-
Анджелесе. Вести звездное мероприятие 
уже в четвертый раз будет шоумен Джимми 
Киммел.  

Список номинантов  
в основных категориях

ËÓ×ØÈÉ ÐÅÆÈÑÑÅÐ
• Кристофер Нолан ("Оппенгеймер");
• Йоргос Лантимос ("Бедные-несчастные");
• Мартин Скорсезе ("Убийцы цветочной 

луны");
• Жюстин Трие ("Анатомия падения");
• Джонатан Глейзер ("Зона интересов").
• Лучший фильм
• "Оппенгеймер" (Кристофер Нолан);
• "Анатомия падения" (Жюстин Трие);
• "Бедные-несчастные" (Йоргос Лантимос);
• "Убийцы цветочной луны" (Мартин Скор-

сезе);
• "Барби" (Грета Гервиг);
• "Оставленные" (Александр Пэйн);
• "Американское чтиво" (Корд Джефферсон);
• "Маэстро" (Брэдли Купер);

• "Зона интересов" (Джонатан Глейзер);
• "Прошлые жизни" (Селин Сон).

ËÓ×ØÀß ÆÅÍÑÊÀß ÐÎËÜ
• Лили Гладстоун ("Убийцы цветочной луны");
• Эмма Стоун ("Бедные-несчастные");
• Кэри Маллиган ("Маэстро");
• Сандра Хюллер ("Анатомия падения");
• Аннет Бенниг ("Дайана Найэд").
• Лучшая мужская роль
• Киллиан Мерфи ("Оппенгеймер");
• Пол Джаматти ("Оставленные");
• Брэдли Купер ("Маэстро");
• Колман Доминго ("Растин");
• Джеффри Райт ("Американское чтиво").

ËÓ×ØÀß ÆÅÍÑÊÀß ÐÎËÜ 
ÂÒÎÐÎÃÎ ÏËÀÍÀ

• Давайн Джой Рэндольф ("Оставленные");
• Дэниел Брукс ("Цвет пурпурный");
• Эмили Блант ("Оппенгеймер");
• Америка Феррера ("Барби");
• Джоди Фостер ("Дайана Найэд").

ËÓ×ØÀß ÌÓÆÑÊÀß 
ÐÎËÜ ÂÒÎÐÎÃÎ ÏËÀÍÀ

• Роберт Дауни-младший ("Оппенгеймер");
• Роберт Де Ниро ("Убийцы цветочной луны");
• Стерлинг К. Браун ("Американское чтиво");
• Марк Руффало ("Бедные-несчастные");
• Райан Гослинг ("Барби").

ËÓ×ØÈÉ ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ 
ÑÖÅÍÀÐÈÉ

• "Барби";
• "Оппенгеймер";
• "Бедные-несчастные";
• "Зона интересов";
• "Американское чтиво".
•  Лучший оригинальный сценарий
• "Оставленные";
• "Маэстро";
• "Анатомия падения";
• "Прошлые жизни";
• "Май декабрь".

ËÓ×ØÀß ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß 
ÏÅÑÍß Ê ÔÈËÜÌÓ

• I'm Just Ken из "Барби";
• Wahzhazhe (A Song for My People) из 

"Убийц цветочной луны";

• It Never Went Away из "Американской 
симфонии";

• The Fire Inside из фильма "Обжигающе 
горячий";

• What Was I Made For? из "Барби". 

ËÓ×ØÀß ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß 
ÌÓÇÛÊÀ Ê ÔÈËÜÌÓ

• "Индиана Джонс и колесо судьбы";
• "Оппенгеймер";
• "Бедные-несчастные";
• "Американское чтиво";
• "Убийцы цветочной луны".
• Лучший дизайн костюмов
• "Барби";
• "Наполеон";
• "Оппенгеймер";
• "Бедные-несчастные";
• "Убийцы цветочной луны".

ËÓ×ØÈÉ ÔÈËÜÌ ÍÀ 
ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÌ ßÇÛÊÅ

• "Учительская", Илькер Чатак (Германия);
• "Идеальные дни", Вим Вендерс (Япония);
• "Общество снега", Хуан Антонио Байона 

(Испания);
• "Я — капитан", Маттео Гарроне (Италия);
• "Зона интересов", Джонатан Глейзер (Ве-

ликобритания).

ËÓ×ØÈÉ 
ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ

• "Убить тигра", Ниша Пахуджа (Канада);
• "Четыре дочери", Каутер Бен Ханья 

(Франция, Германия, Тунис, Саудовская 
Аравия);

• "20 дней в Мариуполе", Мстислав Чернов 
(Украина);

• "Боби Уайн: Президент народа", Моузес 
Бвайо, Кристофер Шарп (Уганда, Велико-
британия, США);

• "Вечная память", Мэйти Альберди (Чили).

ËÓ×ØÈÉ ÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÉ 
ÔÈËÜÌ

• "Мальчик и птица", Хаяо Миядзаки;
• "Человек-паук. Паутина вселенных", Жу-

акин Душ Сантуш, Кемп Пауэрс, Джастин 
Томпсон;

• "Нимона", Ник Бруно, Трой Квон;
• "Мечты робота", Пабло Берхер;
• "Элементарно", Питер Сон.

NYT: Â ÑØÀ 
ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ ÏÅÐÂÛÌ 
Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÐÎØÅË 
ÈÃÐÓ "ÒÅÒÐÈÑ"
Подросток из штата Оклахома Уиллис 
Гибсон, предположительно, первым 
в истории полностью прошел ориги-
нальную версию игры "Тетрис", со-
общила в среду газета The New York 
Times.  

По ее сведениям, 13-летний Уиллис на 
игровой приставке фирмы Nintendo дошел до 
последнего 157-го уровня игры, достигнув мо-
мента, на котором игра "зависает" при счете 
999999 из-за программных ограничений. Как 
заявил игрок в интервью газете, "он невероят-
но рад" своему достижению. "В него ["Тетрис"] 
легко начать играть, но сложно добиться ма-
стерства", – добавил рекордсмен. Видео своего 
прохождения Уиллис разместил в интернете.

Как отмечает издание, до момента "зави-
сания" игры раньше удавалось доходить лишь 
искусственному интеллекту. Уиллис играет на 
соревновательном уровне с 2021 года.

"Тетрис" был разработан в 1984 году со-
ветским программистом Алексеем Пажитно-
вым на компьютере "Электроника-60". Все-
мирную известность игра приобрела после 
того, как корпорация Nintendo стала пред-
лагать картриджи с ней для своей приставки 
Game Boy. До сих пор в "Тетрис" играют мил-
лионы людей на портативных игровых кон-
солях, онлайн в интернете и на смартфонах. 
Головоломка еще в 2007 году была включена в 
библиотеку Конгресса США в числе 10 самых 
значимых компьютерных игр. 

Нил Армстронг возвра-
щается в родной горо-
док и идёт в любимый 

ларёк за пивом. Прихо-
дит — нет ларька. Спра-

шивает у прохожего:
— Простите, а где ларёк?

— Уже месяц, как его 
закрыли. Ты что, с Луны 

свалился?
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ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÓÞ ÔÎÐÌÓ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ 
ÁÓÄÓÒ ËÅ×ÈÒÜ ÇÀÌÅÍÎÉ ÔÅÐÌÅÍÒÀ
Синдром дефицита фермента CDKL5 считается наиболее распространенной 
наследственной формой эпилепсии. В новом исследовании ученые из Вели-
кобритании обнаружили, как можно компенсировать потерю CDKL5 простым 
способом. Открытие дает надежду на эффективное лечения тяжелой болез-
ни, которая серьезно нарушает развитие детей с самого раннего возраста.

Команда из Института Фрэнсиса Крика 
изучала синдром дефицита CDKL5. При этой 
форме эпилепсии у человека отсутствует ген, 
ответственный за продуцирование фермента 
CDKL5. Работая с моделями мышей ученым 
впервые удалось определить, что CDKL5 ак-
тивен в нервных клетках, но не в астроцитах, 
которые также присутствуют в головном моз-
ге, пишет EurekAlert.

Затем они стали изменять определенные 
молекулярные механизмы и выяснили, что 
у CDKL5 должен быть помощник, чтобы за-
пускать процесс фосфорилирования, когда 
добавляется дополнительная молекула фос-
фата для изменения его функции. Так, у мы-
шей без CDKL5 фосфорилирование все равно 
происходило, хоть и в меньшем объеме.

Вскоре им удалось идентифицировать 
фермент CDKL2, от которого зависит при-
мерно 15% процесса фосфорилирования. 
Примечательно, что в этом механизме дей-
ствует и третий участник — он отвечает за 
5% процесса, однако его обнаружить пока не 
удалось.

В любом случае повышение уровня 
CDKL2 у людей с дефицитом CDKL5 потен-
циально может устранить негативные по-
следствия для головного мозга на раннем 
этапе развития, уверены авторы. Например, 
стимуляция клеток мозга для повышенного 
производства CDKL2 потенциально может 
устранить все симптомы этой формы эпи-
лепсии.

Пока команда продолжает изучать новый 
молекулярный механизм, чтобы с максималь-
ной эффективностью компенсировать дефи-
цит CDKL5. После этого начнется доклини-
ческий этап исследований, который должен 
доказать возможность излечения или пол-
ного устранения симптомов в краткосрочной 
или долгосрочной перспективе.

ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÊÀÍÍÀÁÈÑÀ Â ×ÅÒÛÐÅ 
ÐÀÇÀ ÏÎÂÛØÀÅÒ ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÒÐÅÂÎÆÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Оказывается, каннабис не снижает, а усиливает тревогу и даже может при-
вести к временной потере трудоспособности. Масштабное исследование, ох-
ватившее более 12 млн человек, показало, что у 27% людей, злоупотребляю-
щих коноплей, в течение 3 лет развивается тревожное расстройство.

Ученые из Института исследований 
Брюйера, отделения семейной медицины 
Университета Оттавы, Оттавской больницы 
и ICES провели самое крупное исследова-
ние, посвященное изучению связи между 
употреблением каннабиса и тревожными 
расстройствами. В нем приняли участие 
более 12 миллионов человек из Онтарио 
за период с 2008 по 2019 год. Ранее ни у 
кого из них не наблюдалось тревожное 
расстройство.

В течение 3 лет у 27,5% людей, обра-
тившихся в отделение неотложной помощи 
из-за употребления каннабиса, диагности-
ровали тревожное расстройство. В общей 
популяции этот показатель составляет 
всего 5,6%. Получается, что увлечение ко-
ноплей в 3,9 раза увеличивает риск появ-
ления этой болезни — уже с учетом соци-
альных факторов и проблем с ментальным 
здоровьем.

12,3% людей, злоупотреблявших канна-
бисом, из-за тревожного расстройства попа-
дают в больницу и нуждаются в длительном 
лечении. Среди обычных пациентов только 
1,2% нуждаются в госпитализации из-за того 
же заболевания. Риск стать временно нетру-
доспособным из-за ментальных проблем для 
любителей марихуаны оказался выше в 3,7 
раза.

В случаях, когда обращение в отде-
ление неотложной помощи было связа-
но именно с употреблением каннабиса, 
риск госпитализации увеличивался в 
9,4 раза по сравнению с общей популя-
цией.

Мужчины и женщины всех возрастов, об-
ратившиеся в отделение неотложной помо-
щи из-за употребления каннабиса, подвер-
гались повышенному риску развития новых 
тревожных расстройств по сравнению с об-
щей популяцией. Особенно высок риск у мо-
лодежи любого пола (10-24 лет) и мужчин.

На данный момент авторы не могут 
однозначно сказать, что первично: про-
блемы с тревогой или злоупотребление 
коноплей. Они допускают вероятность, что 
люди страдают от неясного диагноза и пы-
таются заглушить переживания курением 
травки. Однако они уверены в одном — 
каннабис не помогает снизить тревогу, а 
только ухудшает состояние при ее появ-
лении.
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×Å×ÅÂÈÖÀ ÁÛÑÒÐÎ ÑÍÈÆÀÅÒ ÓÐÎÂÅÍÜ 
ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÀ È ÑÀÕÀÐÀ Â ÊÐÎÂÈ
Чечевица относится к бобовым и известна высоким содержанием в составе 
клетчатки и белка, а также наличием определенных биологически активных 
соединений, таких как полифенолы. Ученые из США провели наглядный экс-
перимент и на короткий период внедрили чечевицу в рацион разных людей с 
ожирением. Оказалось, что такое питание быстро снизило уровень холесте-
рина и глюкозы.

Эксперимент длился в течение 12 не-
дель. За это время участники одной группы 
стали есть зеленую чечевицу — примерно 0,6 
стакана в сутки семь дней в неделю. Добро-
вольцы из второй группы не меняли рацион. 
У всех было ожирение с индексом массы тела 
34. Результаты исследования опубликованы 
на сайте News Medical.

Ученые отметили, что ежедневное по-
требление чечевицы снижает уровень пока-

зателей липидного обмена, включая уровни 
общего холестерина и липопротеинов низ-
кой плотности. С другой стороны, новый ра-
цион снизил уровень глюкозы и показатели 
воспалительной реакции. Важно отметить, 
что все время эксперимента участники по-
требляли около 50 г жиров, примерно по-
ловина из них приходилась на насыщенные 
жиры.

Таким образом, ежедневное потребление 
чечевицы является безопасной и эффектив-
ной диетической стратегией для улучшения 
метаболического здоровья, сделали вывод 
авторы. В первую очередь, такое питание 
может быть полезно людям с избыточным 
весом и ожирением для профилактики или 
коррекции осложнений, таких как диабет и 
атеросклероз.

«ÒÈÍÄÅÐ»-ÌÎØÅÍÍÈÊ ÎÁÌÀÍÓË 15 ÆÅÍÙÈÍ 
Мужчина из Великобритании флиртовал с женщинами в приложениях для 
свиданий и лишил их более чем 250 тысяч фунтов стерлингов. Об том, как он 
обманул своих жертв, пишет Daily Mail.

37-летний Киран Грифин был арестован 
в сентябре 2023 года за мошенничество и 
вымогательство. «Тиндер»-мошенник полу-
чил от своих жертв больше 250 тысяч фунтов 
стерлингов. Мужчина создавал фальшивые 
страницы в социальных сетях и выдавал себя 
за юриста, девелопера и бизнесмена с круп-
ными доходами. В его профиле можно было 
найти снимки из путешествий и дорогих от-
елей, хотя в действительности Гриффин был 
нищим, безработным и не имел постоянного 
места жительства.

Обычно Гриффин начинал общение с 
жертвами, представляясь богачом и засыпая 
их комплиментами. Впоследствии он под 
разными предлогами начинал просить у них 
деньги. Одной из женщин, 40-летней Даниэл-
ле, он рассказал, что потерял бумажник и не 

может вернуть банковские карты до начала 
новой недели, затем попросил одолжить не-
много денег на свадьбу друга. После оказа-
лось, что Гриффин находится в процессе раз-
вода, из-за которого у него крупные долги.

Одна из пострадавших отдала мошеннику 
более трех тысяч фунтов стерлингов за три 
месяца. По ее словам, Гриффин подкреплял 
образ состоятельного человека снимками и 
историями и легко мог ее рассмешить вне-
запным звонком, которые всегда поднимали 
ей настроение и усыпляли бдительность.

Женщина заподозрила неладное, когда 
мужчина перестал отвечать на ее сообщения 
или огрызался на просьбы вернуть деньги. 
В конце концов ей удалось найти через ин-
тернет других женщин, которых он обманул. 
Объединившись, они обратились в полицию.

Гриффина признали виновным и приго-
ворили к тюремному заключению. Даже по-
сле ареста он умудрялся писать сообщения 
некоторым из своих подруг. Также впослед-
ствии выяснилось, что мужчину ненавидят 
собственные родственники, потому что в 
подростковые годы он обокрал свою бабуш-
ку. Гриффин лишил ее всех накоплений, ко-
торые постепенно снимал с ее банковской 
карточки.

ÂÛÐÎÑØÀß Ñ 13 ÁÐÀÒÜßÌÈ È ÑÅÑÒÐÀÌÈ 
ÄÅÂÓØÊÀ ÍÀÇÂÀËÀ ÑÂÎÞ ÌÀÒÜ ÑÓÏÅÐÃÅÐÎÅÌ
Жительница США рассказала о счастливом детстве с 13 братьями и сестрами и от-
казалась уезжать далеко от семьи после замужества. Об этом сообщает The US Sun.

24-летняя Сара Ван Рит выросла в одном 
доме с семью братьями и шестью сестрами. 

Она рассказала, что настолько привыкла к 
жизни в большой семье, что теперь, вступив 

Life News
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в брак и переехав, чувствует себя одиноко. 
Рит с гордостью называет своих братьев и 
сестер лучшими друзьями, а мать, 59-летнюю 
Ким Уилсон, — настоящим супергероем. Де-
вушка рассказала, что Уилсон каждый вечер 
готовила еду для детей и стирала одежду по 
пять раз в день. «Она умеет работать в режи-
ме многозадачности», — говорит она.

По словам девушки, ее мать и отец 
всегда хотели иметь большую семью, но 

не ожидали, что в итоге станут родителя-
ми 13 детей. Отмечается, что один ребе-
нок, семилетняя Лорел, была усыновлена 
супругами после того, как они потеряли 
одного из сыновей. Рит рассказала, что 
в детстве все дети делили комнаты друг 
с другом, так как в семейном доме было 
шесть спален. Девушка призналась, что 
впервые стала засыпать в одиночестве, 
когда училась в колледже. «Мне не нра-
вилось быть одной. Тяжелее всего было 
находиться вдали от братьев и сестер», — 
утверждает она.

Сейчас все повзрослевшие члены се-
мьи покинули родной дом, однако по-
селились недалеко друг от друга, чтобы 
регулярно видеться. Они собираются на 
праздники и встречаются раз в неделю в 
церкви. Рит надеется, что в будущем, как 
и Уилсон, станет многодетной матерью. «Я 
определенно хочу большую семью. Воз-
можно, с четырьмя или пятью детьми», — 
заявляет она.

ÐÀÇËÓ×ÅÍÍÛÅ Â ÄÅÒÑÒÂÅ ÁËÈÇÍÅÖÛ 
ÂÎÑÑÎÅÄÈÍÈËÈÑÜ ÑÏÓÑÒß 81 ÃÎÄ
В США разлученные в детстве сестры нашли друг друга спустя 81 год. Об этом 
сообщает New York Post.

90-летние 
Маурилия Ча-
вес и Андреа 
Лопес потеря-
ли родителей в 
возрасте пяти 
лет, после чего 

стали жить по отдельности у родственников. 
Последний раз женщины виделись, когда им 
было по девять лет.

В конце 2023 года близнецы вновь нашли 
друг друга благодаря ДНК-тесту. Анализ по-
мог женщинам отыскать и других братьев и 
сестер, которые также потеряли с ними связь. 
Родственники созванивались и общались друг 
с другом в течение нескольких недель, прежде 
чем воссоединиться спустя 81 год разлуки.

Лопес, живущая в штате Невада, при-
ехала к Чавес в штат Колорадо, где они 
впервые после долгих лет встретились вжи-
вую. Лопес призналась, что почувствовала, 
будто видит сестру впервые, так как плохо 
помнит ее.

Близнецы провели время вместе, вспоми-
ная детские годы, проведенные друг с другом. 
«Я счастливее всех на свете, потому что никог-
да не думала, что увижу ее снова. Еще одна 
причина, по которой я плачу, как ребенок, — 
мне было одиноко. У меня прекрасная семья, 
но что мне на самом деле было нужно — это 
моя сестра», — говорит Чавес.

Сестры планируют наверстать упущенное 
и мечтают жить рядом друг с другом. Они уже 
обсуждают, в какой штат вместе переедут.

Заходит пьяный в трам-

вай. Садится. Достает бу-

тылку, стакан, налтвает… 

и вдруг замер, задумал-
ся… Кондуктор кричит: 
–Мужчина! За проезд! 
Мужик: – Во!!! Точно!!! 

За проезд…

– Доктор, а вы можете 
в мой диагноз перед 
словом «Депрессия» 
добавить «Великая»?
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Мир моды постоянно меняется, с ним меняются и правила сочетания различных элементов 
гардероба. Если раньше было принято комбинировать сумку и обувь в одном цвете, то сегодня это 
уже неактуально. Новые тренды сочетания сумки и обуви диктуют свои законы, которые следует 

учитывать, чтобы быть в курсе модных тенденций.

К
омбинирование несочетаемых между 
собой обуви и сумочки может нега-
тивно сказаться на общем внешнем 
виде, даже это самая дорогая одежда. 

Правильное сочетание сумки с обувью играет 
важную роль в создании гармоничного и эле-
гантного образа. Однако в настоящее время 
нет ограничений  в выборе сумки и обуви, на-
ступила эра свободы фантазии. Но при этом 
есть несколько универсальных рекоменда-
ций.

Необходимо помнить, что все должно 
быть на своем месте, и то, что подходит для 
вечернего выхода, может быть неуместным 
для дневного.

Одной из основных тенденций сезона ста-
ло сочетание сумки и обуви в 
контрастных цветах. Этот трюк 
поможет добавить жизни и яр-
кости в образ, сделает его бо-
лее выразительным и запоми-
нающимся. Например, можно 
выбрать сумку и обувь разных 
оттенков одного цвета, включая 
их в общую палитру наряда. 
Такой подход позволяет выде-
литься среди толпы и создать 
эффектный образ.

Однотонные сочетания сум-
ки и обуви идеально подходят 
для создания монoxpoмного сти-
ля. При сочетании аксессуаров 
разных цветов рекомендуется 
выбрать один из них в однотон-
ном исполнении, например, об-
увь, а сумка может быть украшена 
принтом или другим узором.

Каждый цвет обладает своей собствен-
ной магией: некоторые успокаивают, другие 
возбуждают, третьи притягивают внимание 
и вызывают чувства. Вот почему так важно 
правильно подбирать цветовые комбинации, 
чтобы добиться нужного эффекта.

При выборе цветовой гаммы, важно учи-
тывать основные принципы цветового соче-
тания. Сначала определить доминирующий 
цвет, который будет визуально притягивать 
к себе внимание. Затем добавить акцентные 
оттенки, которые подчеркнут главный цвет и 
создадут гармонию. Но самое главное – не за-
бывать о балансе. Идеальное сочетание цве-
тов должно создавать равновесие, чтобы ни 
один оттенок не подавлял остальные.

Некоторые композиции цветов гармонич-
но дополняют друг друга. Так, дуэт холодных 
и теплых тональностей создает неповторимое 
ощущение глубины и насыщенности.

Не стоит бояться экспериментировать и 
выходить за пределы привычных сочетаний. 

В искусстве игры с цветом нет жестких пра-
вил, только рекомендации и стилистические 
основы. Успех лежит в возможности объ-
единить различные цвета и оттенки в единую 
гармонию.

Еще одним интересным решением стало 
сочетание сумки и обуви в разных текстурах. 
Например, матовая или зернистая кожа сумки 
шикарно сочетается с блестящей поверхно-
стью обуви. А блестящая поверхность сумки 
лучше смотрится с кожей или вельветом, что-
бы избежать вульгарности.

Ключевыми факторами при выборе тек-
стур для такого сочетания являются стиль, 
цвета и материалы, из которых изготовлены 
аксессуары. Важно, чтобы сочетание было 
гармоничным и одинаково интересным. Клю-
чевым фактором при выборе сочетания тек-
стур является собственный вкус и ощущение 
стиля.

Первое и самое классическое сочетание – 
это гладкая кожа и замша. Кожаная сумка и 
обувь из замши дополняют друг друга, созда-
вая элегантный и роскошный образ. Гладкая 
кожа сумки может быть украшена металли-
ческими элементами, что добавит интриги и 
интереса к образу. Обувь из замши придаст 
текстуру и мягкость.

Другой вариант 
– это сочетание матовой кожи и текстиля. Ма-
товая кожа сумки подчеркнет стиль и элегант-
ность, в то время как текстильная обувь будет 
добавлять комфорт и непринужденность, не-
много разбавит образ. Кожаные детали на 
обуви, такие как ремешки или декоративные 
элементы, помогут связать весь образ воеди-
но.

Для создания более смелого и экстрава-
гантного образа можно сочетать металличе-
ские элементы и лакированную кожу. Сумка с 
металлическими деталями, такими как пряжки 
или цепочки, будет выглядеть стильно и мод-
но, цепи сейчас особенно в моде. Обувь из 
лакированной кожи добавит блеск и сияние, 
привлекая внимание и создавая впечатление 
высокого статуса, она смотрится дорого.

В последнее время стало популярным со-
четание сумки и обуви в разных стилевых на-
правлениях. Например, можно комбинировать 
классическую сумку со спортивной обувью 
или наоборот. Главное, чтобы общая идея на-
ряда совмещала в себе противоположные эле-
менты в гармоничном сочетании. Современная 
мода позволяет сочетать разные стили в одном 

образе, но классическое сочетание всегда 
остается актуальным. Классика помогает соз-
дать индивидуальный стиль, смотрясь ново в 
полностью современных комбинациях.

Также трендом стало сочетание сумки и 
обуви, основанное на игре насыщенности 
цветов. Например, можно выбрать сумку и 
обу вь в ярких и насыщенных тонах одного 
цвета или создать контрастную пару, исполь-
зуя яркие акценты. Это поможет сделать энер-
гичный образ и подчеркнуть индивидуаль-
ность. Комбинация контрастных цветов, таких 
как черный и белый, привлекает внимание и 
создает эффектный, бросающийся в глаза об-
раз. К тому же черный и белый – классиче-
ское сочетание и всегда беспроигрышное.

Хорошо смотрится, когда один аксессуар 
имеет принт, а другой – однотонный цвет. 
Также возможным вариантом является соче-
тание сумки и обуви одного цвета, при усло-
вии, что цвет принта на обуви соответствует 
диапазону цветов сумки.  Если сумка и обувь 
имеют одинаковый рисунок, их размерам луч-
ше различаться.

Чтобы создать более игривый и роман-
тический образ, подойдут текстильная сумка 
и обувь с ярким принтом. Независимо от вы-
бранного принта - это может быть цветочный 

узор, геометрические фигуры или 
абстрактные мотивы - такое соче-
тание добавит жизнерадостности и 
уникальности образу. Использова-
ние разных материалов, таких как 
хлопок, шелк или вельвет, создаст 
необычные текстурные комбинации.

По украшениям. Если сумка с 
декором или деталями, обувь также 
должна быть модной, чтобы усилить 
эффект от сумки. Дополнительные 
аксессуары могут прибавить блеска. 
Но важно не переборщить, чтобы об-
раз не выглядел аляповатым. Если 
на сумке и туфлях достаточно много 
аксессуаров – цепочек, страз, рисун-
ков, блёсток или иных украшений, то 
одежда – платье, брюки, юбка, блузка 

– должны быть более нейтральны, чтобы не от-
влекать внимание.

Один из ключевых принципов комбини-
рования обуви и сумки – это дизайн. Круглые 
туфли и сумки создадут идеальный дуэт, в то 
время как сумка с четкими линиями лучше 
сочетается с туфлями с острым мысом. Такая 
комбинация создаст строгий и элегантный 
образ. Четкие линии сумки подчеркнут строй-
ность и структурированность, а острый мыс 
туфель добавит изящества и подчеркнет си-
луэт ног.

Важно также учитывать стиль сумки и об-
уви при их комбинировании. Например, спор-
тивная обувь будет лучше сочетаться с сумками 
из натуральных, текстильных материалов, а вот 
элегантные туфли будут идеально смотреться 
с сумкой из натуральной или лакированной 
кожи. Подбирая аксессуары со схожим стилем, 
можно создать завершенный и стильный образ. 

Новые правила сочетания сумки и обуви 
дают больше свободы и возможностей для 
эксперимента. Уже не нужно ограничивать-
ся однотонными комплектами, теперь можно 
играть с контрастами, текстурами и стилями.
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ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÈ 
APPLE VISION PRO 
Â ÑØÀ ÌÀÑÑÎÂÎ 
ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÒ 
ÃÀÄÆÅÒÛ ÈÇ-ÇÀ 
ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒÀ
Многие американские пользователи 
футуристичного гаджета в виде оч-
ков дополненной реальности Apple 
Vision Pro возвращают его обратно 
в магазины из-за дискомфорта при 
использовании. Об этом 14 февраля 
сообщил портал The Verge.

Как отмечается в материале, гаджет вы-
зывает у людей головную боль и тошно-
ту. Также обладателей Apple Vision Pro не 
устраивает тяжелый вес устройства и то, что 
основная нагрузка приходится на лицевую 
часть головы.

Опробовавший на себе новое устройство 
автор портала Паркер Ортолани заявил, что в 
ходе использования гаджета у него произо-
шел «разрыв кровеносных сосудов глаз».

При этом он отметил, что получил «вол-
шебные впечатления, <...> но носить очки 
даже в течение короткого периода времени 
было слишком неудобно».

Продажи гаджета начались в США 2 
февраля. Он представляет собой очки до-
полненной реальности. Через него можно 
видеть пространство вокруг себя, при этом 
он создает цифровое пространство поверх 
реальности.

Цена на устройство за Vision Pro до 
$3899.

Моё первое  
и последнее занятие 

йогой  
закончилось следующим 

умозаключением:  
докторская колбаса  

никогда  
не свернется  

в краковскую…
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ÎÒÊÓÄÀ ÁÅÐÅÒÑß ÒÐÅÂÎÃÀ
Êàæäûé èç íàñ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå õîòÿ áû ðàç îòêëàäûâàë âàæíûå äåëà äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà. 

Îäíàêî ýòî íå ïðåäíàìåðåííîå äåéñòâèå, à ñêîðåå ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ.

1. Îãðàíè÷åííîå âðåìÿ
В сутках не так много часов, чтобы успеть 

сделать всё, что нужно. Именно поэтому время 
— самый ценный ресурс, которым важно на-
учиться грамотно распоряжаться. Прокрасти-
нация крутится вокруг проблем с тайм менед-
жментом. Если мы не поймём, как управлять 
временем, нам постоянно будет его не хватать.

2. Ðàñòóùåå êîëè÷åñòâî 
îáÿçàííîñòåé

Кажется, что чем дольше мы живём, тем боль-
ше обязанностей у нас появляется. Как только 
мы разбираемся со старыми задачами, неожи-
данно возникают новые неотложные дела.

По сути, увеличение числа обязанностей — 
прямое следствие проблем с тайм менеджмен-
том. Представьте себе домашний интернет, ко-
торым пользуется большая семья. Постепенно 
сигнал будет ухудшаться, изображения станут 
слишком долго открываться, а сеть в конце кон-
цов не выдержит нагрузки и даст сбой.

Другими словами, у каждого есть свой 
предел. Как бы нам ни хотелось быть гения-
ми продуктивности, за один день мы успева-
ем выполнить ограниченное количество дел. 

Однажды вы можете взять на себя слишком 
много обязанностей, начнёте делать всё мед-
леннее и, если не будете бережно относиться 
к своему драгоценному времени, в итоге «да-
дите сбой». Прямо как интернет.

В такие моменты нас окутывает тревога. 
Это напряжённое чувство, которое появляет-
ся в животе, как только нам в голову приходит 
мысль о том, сколько всего нужно успеть, а мы 
даже не можем разобраться, с чего начать.

×òî äåëàòü, ÷òîáû 
èçáåæàòü ïðîêðàñòèíàöèè, 
âûçâàííîé òðåâîãîé

1. Óäåëÿòü âíèìàíèå 
áàçîâûì ïîòðåáíîñòÿì

Сначала необходимо позаботиться о са-
мых важных вещах.

Представьте, что вы врач в отделении скорой 
и у вас в приёмной несколько человек. Логично 
начать с пациентов в особенно тяжёлом состо-
янии, которым требуется неотложная помощь. 
Используйте такой же принцип, когда дело каса-
ется ваших обязанностей и приоритетов.

Согласно пирамиде потребностей Маслоу, для 
того чтобы достигнуть самой высшей точки — са-
моактуализации, нам необходимо прежде всего 
удовлетворить наши базовые нужды.

Поэтому один из лучших способов спра-
виться с прокрастинацией, которая вызвана 
тревогой, — убедиться в том, что вы заботи-
тесь о таких основных потребностях, как фи-
зическое здоровье и личная безопасность. 
Как только вы обеспечите эти меры, у вас по-
явится прочная основа для роста, и вы сможе-
те сосредоточиться на личном развитии.

2. Ðàçáèâàòü êðóïíûå 
çàäà÷è íà ìåëêèå

Вместо того чтобы сразу погружаться в 
огромный проект, разделите его на маленькие 
простые шаги. После, когда все небольшие за-
дачи будут выполнены, вы сможете объединить 
их и получить большой финальный результат.

Не пытайтесь сделать всё за один присест 
или, что ещё хуже, в последний момент. Луч-
ше посвящать масштабному проекту опреде-
лённое количество времени каждый день. Это 
повысит самооценку и мотивирует продолжать 
работу, ведь вы будете видеть свой прогресс.

3. Èçáàâëÿòüñÿ îò ïåðôåêöèîíèçìà
Если вы перфекционист, вам знакомо посто-

янное чувство неудовлетворения, когда кажет-
ся, что вы никогда ничего не делаете достаточно 
хорошо. В результате вы всё время начинаете 
новые проекты, но ни один не завершаете.

Постоянное стремление к совершенству 
и тревожная прокрастинация тесно связаны 
друг с другом. В следующий раз, когда вам 
захочется отказаться от идеи, потому что она 
несовершенна, продолжайте работу, опира-
ясь на достигнутый прогресс, и доведите всё 
до конца. А затем, если позволит время, вер-
нитесь и отточите результат до идеального.

4. Îáîçíà÷àòü ãðàíèöû
Вместо того чтобы ограничивать себя в вы-

боре цели, установите лимит ответственности 
и сократите количество обязанностей, которые 
вы готовы на себя взять. Это особенно важно 
делать по мере того, как вы продвигаетесь по 
карьерной лестнице и получаете больше жиз-
ненного опыта во всём, чем занимаетесь.

С успехом приходят новые обязанности. 
Поэтому многие люди, добившиеся цели, не 
могут в полной мере насладиться своим успе-
хом. Они чувствуют себя ответственными аб-
солютно за всё, что происходит вокруг.

Если вы взваливаете на себя все тяготы 
мира, однажды вы можете не удержать этот 
груз. Другими словами, прежде чем брать от-
ветственность за других, позаботьтесь о себе 
и своих потребностях.

5. Ïëàíèðîâàòü îòäûõ
Пожалуй, мозг — самый впечатляющий 

орган нашего тела. Он регулирует или контро-
лирует всё, что мы делаем, говорим и даже о 
чём думаем. И, как любой другой механизм, 
если им неправильно пользоваться, он легко 
может выйти из строя.

Исследования подтверждают, что регу-
лярные перерывы повышают продуктивность, 
потому что дают мозгу время восстановить 
внимание и энергию. Поэтому старайтесь 
хотя бы иногда отвлекаться от дел, выходить 
на прогулку или просто общаться с коллегами.

Прокрастинация, вызванная тревогой, — 
следствие попытки выполнить все взятые на 
себя обязательства при ограниченном количе-
стве времени. Лучший способ бороться с явле-
нием заключается в том, чтобы постараться как 
можно реже оказываться в ситуациях, которые 
вызывают беспокойство и напряжение.

Помните, что ничего не происходит бы-
стро. Жизнь — долгое и порой трудное путе-
шествие. Время от времени нужно останав-
ливаться, отдыхать, набираться сил и сверять 
координаты, чтобы убедиться, что вы всё ещё 
на правильном пути.
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Надежные бесплатные или недорогие сервисы  
для подготовки налоговой декларации  

Наступил новый налоговый сезон, который приносит с собой беспокойство и много работы. Но вы можете 
воспользоваться лучшим дешевым или бесплатным программным обеспечением для подготовки налоговых 

деклараций в 2024 году, сообщает LifeHacker.

В
ыбор надежного сервиса для под-
готовки деклараций поможет избе-
жать дорогостоящих ошибок. Но это 
обходится недешево: подготовка от-

носительно простой федеральной налоговой 
декларации стоит в среднем около $251, и эти 
затраты могут резко возрасти по мере того, 
как ваша налоговая ситуация становится все 
более сложной.

В наши дни существует множество вари-
антов подготовки налогов – от удивительно 
надежных бесплатных вариантов до отличных 
предложений по подготовке налогов, которые 
стоят немного. Если ваши налоги довольно 
просты, вполне вероятно вам удастся полу-
чить консультацию и подать налоговую декла-
рацию бесплатно. Если же у вас есть нюансы, 
то стоит заплатить, чтобы получить реальное 
пошаговое руководство по джунглям налого-
вых форм.

Ïîäà÷à íàëîãîâîé 
äåêëàðàöèè áåñïëàòíî

Оплата налогов дело само по себе не из 
приятных, а тратить деньги на подачу декла-
рации — это просто соль на рану. Если для 
вас это недопустимо, помните, что вы всегда 
можете использовать бесплатные заполняе-
мые формы IRS для уплаты федеральных на-
логов. Тем же, кто зарабатывает менее $72 

000, предусмотрели бесплатную форму IRS 
для уплаты налогов штата.

Во многих штатах есть свои собствен-
ные порталы для подачи налоговых декла-
раций, где можно подать налоговую декла-
рацию бесплатно. Основным недостатком 
здесь является отсутствие указаний и сове-
тов, кроме (часто непонятных) инструкций 
в формах.

На данный момент IRS тестирует новую 
программу, которая позволит людям подавать 
налоги напрямую, без использования какого-
либо коммерческого программного обеспече-
ния для подготовки налоговых деклараций, но 
в этом году она доступна только в 12 штатах и 
еще не полностью запущена.

Большинство крупных компаний по под-
готовке налоговых деклараций предлагают 
бесплатный уровень для относительно про-
стых налогов, хотя это не всегда облегчает до-
ступ или использование. Например, H&R Block 
предлагает свой бесплатный онлайн-сервис, 
а Intuit TurboTax – бесплатную версию: до 31 
марта 2024 года вы можете бесплатно под-
писаться на их уровень Live Assisted, который 
обычно стоит $89, если ваша налоговая ситу-
ация соответствует критериям. Вам следует 
проверить ограничения этих программ: если 
ваша налоговая ситуация сложная, они могут 
вам не подойти.

100% áåñïëàòíûå ñåðâèñû ïî 
ïîäãîòîâêå ê óïëàòå íàëîãîâ

Приложение CashApp Taxes, принадле-
жащее компании Square, Inc., позволит вам 
бесплатно подавать как федеральные налоги, 
так и налоги штата, а услуга включает в себя 
бесплатную защиту от аудита. Это работает 
только в том случае, если у вас есть возврат 
из одного штата. Если вы живете и работаете 
в разных штатах, то вам не удастся исполь-
зовать этот сервис. Чтобы воспользоваться 

услугой, необходимо установить приложение 
Cash App. Самым большим недостатком серви-
са является отсутствие поддержки клиентов: 
если у вас есть вопросы, будет сложно найти 
кого-то, кто сможет вам помочь.

Volunteer Income Tax Assistance (VITA). 
Это не автоматизированное программное 
обеспечение, но если вы заработали менее 
$64 000, то можете использовать услугу VITA 
IRS для подготовки налогов. В службе рабо-
тают добровольцы, прошедшие проверку IRS. 
Они помогут с уплатой как федеральных на-
логов, так и налогов штата. Рекомендуется 
использовать инструмент поиска VITA, чтобы 
найти ближайшее к вам место.

GetYourRefund.org – это онлайн-версия 
программы VITA, которая предлагает помощь 
и услуги в подготовке деклараций для людей 
с доходом менее $66 000.

Хотя AARP Tax-Aide находится в ведении 
AARP, это бесплатная услуга по подготовке 
налоговой декларации. Она доступна любому 
человеку в его личном офисе, а также всем, 
кто зарабатывает менее $79 000.

Ïëàòíûå ñåðâèñû ïî 
ïîäãîòîâêå ê óïëàòå íàëîãîâ

Все бесплатные услуги по подготовке на-
логовых деклараций имеют разные ограниче-
ния и лучше всего подходят для простых воз-
вратов налогов. Если ваша ситуация немного 
сложнее или вы просто хотите, чтобы вам 
помогли оплачиваемые специалисты, есть не-
сколько выгодных сервисов.

TaxAct и FreeTaxUSA – обе эти платфор-
мы предлагают довольно надежные услуги 
по подготовке налогов почти бесплатно. 
В обоих случаях подготовка федеральных 
деклараций бесплатна, но добавление де-
кларации штата будет стоить вам незна-
чительных денег ($34,99 для TaxAct, $15 в 
FreeTaxUSA).

Уровни бесплатного пользования хороши 
для простых деклараций. На платных позици-
ях вы можете получить больше услуг. Интер-
фейс довольно прост в использовании.

Jackson-Hewitt — потрясающая платфор-
ма. Она позволит вам подать декларацию как 
по федеральным налогам, так и по налогам 
штата за фиксированную плату $25. Платфор-
ма представляет собой пошаговый процесс 
подготовки ваших возвратов с поддержкой в 
чате, если вы застрянете. Вам придется запол-
нять много информации вручную (в отличие 
от импорта PDF-форм).

TurboTax – самая известная платформа 
для подготовки налоговых деклараций, одна 
из самых простых в использовании. Если 
уровни бесплатного пользования не подходят 
для вашей ситуации, полная услуга стоит $89 
плюс $49 за дополнительную налоговую де-
кларацию штата.

H&R Block – это онлайн-сервис. Не счи-
тая бесплатного предложения, он стоит от 
$35 до $85 плюс $37 за подачу заявки в штат. 
Помимо этого есть возможность загрузить их 
программное обеспечение по цене от $25 до 
$89 (плюс дополнительные сборы, если ваши 
налоги окажутся более сложными, чем ожи-
далось). Немного дешевле, чем TurboTax и 
Liberty Tax, но его программное обеспечение 
и платформа могут быть немного сложнее в 
использовании.

Liberty Tax не является самой дешевой и 
комплексной платформой для подготовки на-
логовых деклараций с учетом того, что цены 
на подачу федеральных налогов и налогов 
штата варьируются от $82,90 до $122,90. Но 
это дешевле, чем нанимать специалиста для 
подготовки декларации. Liberty Tax предла-
гает довольно надежный сервис с большой 
поддержкой, включая возможность посетить 
торговый центр и получить личную консуль-
тацию.

ПЕРВЫЙ В МИРЕ ЭЛЕКТРОГРУЗОВИК С БАТАРЕЕЙ 
1000 КВТ Ч УБИРАЕТ СНЕГ В НОРВЕГИИ

Норвегия впервые использовала электрический грузовик с аккумулятором емкостью 1000 кВт ч для расчистки снега на сложных 
горных перевалах. Грузовик, построенный на шасси Volvo FH продемонстрировал впечатляющие характеристики. Спустя девять ча-
сов интенсивной работы в неблагоприятных погодных условиях заряд аккумулятора снизился с 90% до 28%. Транспортное средство 
потребляло 182 кВт ч энергии на 100 км. Это доказывает, что электрические грузовики способны эффективно выполнять задачи в 
сложных условиях зимней эксплуатации.

Норвежское управление дорог общего 
пользования тестирует электрический грузо-
вик в качестве снегоочистителя на трассе E6 
рядом с горным хребтом Доврефьель. Такие 
тесты не только проверяют запас хода гру-
зовика, но также оценивают его способность 
справляться с неблагоприятными погодными 
условиями. Они помогают определить энерго-
затраты транспортного средства в различных 
условиях и наилучшие способы его зарядки. 
На этой неделе грузовику удалось убрать 
большое количество снега, поэтому в управ-
лении настроены оптимистично по поводу 
перспектив использования электромобилей 
для контроля зимних дорог.

Электрогрузовик показал хорошую ста-
тистику. Несмотря на долгий день борьбы со 

снегопадом, порывистым ветром и минусовой 
температурой, заряд аккумулятора грузовика 
упал лишь с 90% до 28%. И это после почти 
девяти часов в пути с расходом 182 кВт ч на 
100 км.

Полуприцеп, который проходит испыта-
ния в Доврефьеле, является первым в мире 
электрическим грузовиком с аккумулятором 
емкостью 1000 кВт ч. Швейцарская фирма 
Designwerk Technologies AG построила элек-
трический грузовик на шасси Volvo FH. Вес 
машины достигает 21,6 т.

Пробный запуск на трассе E6 — это часть 
плана Норвегии по тестированию способно-
сти электрических снегоочистителей выдер-
живать зимние условия. Это вторая попытка 
после неудачного эксперимента в 2021 году, 

когда электрический колес-
ный погрузчик использовался 
для очистки пешеходных и ве-
лосипедных дорожек в Трон-
хейме. Тогда машине не хвати-
ло емкости аккумулятора.

Шведское управление по 
дорогам также присоедини-
лось к тестированию расчист-
ки снега с нулевыми выбро-
сами в некоторых районах. В 
Сандефьорде электрические 
снегоочистители уже стали 
обычным явлением и успешно 
справляются с работой.
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***
Затянутся раны душевные,
но горечь потерь никогда
не сможет уйти. Этим 
вечером
я вновь вспоминаю всех вас,
ушедших безвременно от 
меня.
Не смоется горечь потерь,
хоть боль притупляется. 
Мрачный век
забрал вас без спроса. В тоске
не часто бываю, но в этот миг
всё снова вернулось ко мне.
Я виду не подам. Но на душе
опять тяжело. В тишине
холодного чая хлебну,
взглянув на приятный пейзаж.
И дальше неспешно пойду,
не сдавшись им всём никогда. 

***
Не жалей о том, что было.
Ведь никак нельзя иначе.
Постепенно отпустила
боль в душе. А это значит,

надо продолжать движение,
хоть порой совсем непросто
жить. Но ты в себе уверен
и в конце концов свободу
обретёшь. И нет сомнений
больше в этом. Пробудишься
ото сна прекрасным утром
и безмолвно улыбнёшься. 

***
Я любуюсь Тихим Океаном.
Безмятежен он в сей светлый 
миг.
Безустанно воды прибывают
вновь на берег. И прекрасна 
жизнь.
Я спокоен, позабыв на время
о ненужной суете. Молчу.
Знаю то, что скоро будет 
лучше
в жизни. И я этот мир люблю
всей душой. Навеки отпускает
боль моих нелёгких мрачных 
дней.
Пью неспешно из бумажной 
чашки
чай холодный, глядя на 
рассвет. 

 ***
Ранним утром пью чай
и читаю газету.
Жизнь течёт не спеша

в неспокойное время.
Нет сомнений совсем
в том, что будет прекрасным
новый день. В данный миг
ощущаю я счастье. 

***
Читал как-то книгу
об искренних чувствах
со светлой любовью
и дружбой. Приятно
коль любишь кого-то
всерьёз, то поверь мне -
любовь будет вечной,
и нет здесь сомнений.

***
Приятно наблюдать за 
закатом
над Тихим Океаном,
в момент, когда совсем уже не 
важно
всё то, что будет дальше.
И волны бьются в данный миг 
о скалы
в приятный вечер.
Я зачарован всем, что предо 
мной. Мир
в сей миг безмолвен.
Никто уже никак не 
остановит
меня, и знаю,
что будет в моей жизни всё 

отлично.
Прекрасна вечность.

***
Вперёд ведёт меня дорога
просёлочная. В этот день,
когда вокруг совсем неровно.
Отлично знаю, в данный миг -
не будет ничего плохого
со мной уж больше никогда.
Вот потому себе свободно
я продолжаю странствовать.
И, как и прежде, чай холодный
пью не спеша. Я смог достичь
новые цели, хоть непросто
мне в этом мире нынче жить.

***
Очарован осенней природой.
Греет душу мне данный 
пейзаж.
Манят горы с лесами. Птицей 
вольной
ощущаю себя снова я.
Ничего нет плохого здесь. 
Знаю,
не испортит никто мой 
полёт.
Как и прежде всю боль 
отпускаю
прочь в лесах, забыв в былом. 
И не жаль,
я на время простил – 

навсегда  – их
и бреду в даль себе не спеша,
окончательно осознавая,
что иная жизнь мне не нужна. 

Денис Реентенко
Стихи

Денис Pеентенко живет в North 
Miami Beach во Флориде. Пишет 
стихи, прозу, в которых раз-
мышляет о жизни, делится с чи-
тателями своими наблюдениями 
о том, что впечатлило, задело, 
тронуло, о своем настроении, об 
отношениях с людьми и с этим 
непростым миром. 
У автора уже вышли в свет две 
книги. Дебютная в прошлом 
году, которая называется «Сча-
стье в жизни скоро будет» и со-
всем недавно вторая – «Мать 
поднимается утром».
Посмотрите, почитайте. Автор 
будет очень благодарен, если вы 
напишете ему, выразите свое 
мнение. Итак. Знакомьтесь 
с творчеством вашего земля-
ка – Денис Реентенко.

Печатается на правах рекламы
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• GBA Properties
Купля – продажа недвижимости
в Sunny Isles, Hallandale, Aventura, 
Hollywood Квартиры для людей 55+
Anatoly Glazer

 Florida Lic. Real Estate Broker
 Тел.: (917) 213-5705
 Email: branna1987@aol.com

Установка кухни, электрика,
Установка дизайнерского освещения,
Сантехника, кафель на стены и полы,
Установка телевизора.

 Тел.: (847) 226-7300, Валерий

• Пошив, подгонка и ремонт одежды. Зво-
нить 
 Тел.: (848) 213-6777

• Уборка квартир и офисов. Недорого. 
 Тел.: (786) 575-5707

РЕМОНТ КВАРТИР. ВСЕ ВИДЫ
шпаклевка, покраска, ламинат, шитрок, 
перегородки, потолки, установки сантех-
ники, частичная электрика и ИТД. (Форт-
Лодердейл, Голливуд, Халландейл). Уме-
ренные цены. Качество.  Тел.: (561) 
938-1441.

• Ремонт обуви, сумок, ремней. 26 
Diplomat Parkway Hallandale Beach, FL.
 Тел.: (718) 809-6939, Mихаил

• Предлагаю социальные услуги. Помо-
гу в оформлении Food stamps, Medicaid, 
Medicare, SSI, Home attendant для пожи-
лых людей. Имею большой опыт работы 
в Home Care. Помогу найти жилье. Realtor. 
 Тел.: (954) 397-9728. Надя

• Нотариальное заверение документов, 
с выездом к клиенту на дом. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Профессиональная помощь в покупке, 
продаже, аренде жилья в Майами и близ-
лежащих районах. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

Электрика, сантехника, выравнивание 
стен и потолков, плиточные работы, на-
польные покрытия, двери и окна, покра-
ска.  

 Тел.: (954) 378-8985 Алекс

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ ПО РЕМОНТУ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ, – Холодильник, По-
судомойка, Сушилка, Стиралка, Плита, 
Микроволновка. 

 Тел.: (954) 439-5014, Максим

Квалифицированный сантехник. Пожа-
луйста, обращайтесь через text message. 

 Тел.: (954) 643-3388. Алексей

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

• G-Dental в Pembroke Pines, приглаша-
ет на работу менеджера-координатора 
и также dental assistant. Необходим 
опыт работы в стоматологии и свобод-
ное владение английским языком. 
 Звоните Тел.: (954) 431-0450, 
Angelina

• В траковую компанию требуются водите-
ли класса CDL и диспетчеры. 
 Звонить Тел.: (503) 701-6115  
или Тел.: (360) 975-1577

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ НА СКЛАД И В ОФИС  
в компанию Baltic Auto Shipping в Майа-
ми, занимающуюся авто и контейнерны-
ми перевозками, требуются работники на 
склад и в офис.

 Tel.: (305) 790-5969
 balticautoshippingfl@gmail.com

• В продуктовый магазин Rodina Food, рас-
положенный в Deerfield Beach, требуют-
ся работники! Гибкий рабочий график, 
дружный коллектив, обязательно разго-
ворный Русский язык и документы. 
 Email: rodinafood@gmail.com
 Tel.: (754) 242-4657

• В магазин современной мебели Modern 
Miami, расположенный в Hallandale, тре-
буются на работу на full time ассистент 
менеджера и работник в customer service 
со знанием английского языка. 
 Тел.: (323) 855-9269

ÏÐÎÄÀÌ

• СРОЧНАЯ РАСПРОДАЖА. Все автомобили 
в хорошем рабочем состоянии. Explorer 
Ford – $ 1,500; Equinox Chevrolet – $ 4,000; 
Elantra Hyundai – $ 3,000; Malibu 
Chevrolet – $ 8,000; Honda Accord – $  8,000. 
 Тел.: (786) 419-5033

Продается новая портативная  
стиральная машина НЕДОРОГО! 
ge 24"x24"x37". 

 Телефон: (617) 512-0053

ÑÄÀÅÒÑß

• Сдаёт Хозяин
2 br , 2 bath Condo в Jacksonville.
Престижный район Mandarin, комью-
нити с бассейном и паркингом.
Квартира после ремонта, 2 этаж, балкон.
Рядом школы, магазины, транспорт.
$1500 + билы
Требуется подтверждение дохода и хо-
рошая кредитная история.
 Тел.: (917) 916-0236.

Hallandale 1050,  
Atlantic Shore, 1BD/1BA, 55+. 
На длительный срок 

 (617) 974-5535. 

www.ReklamaMiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

Объявление в раздел частных объявлений можно подать по емэйлу, поч те, факсом, 
предварительно оплатив его стоимость. Частное объявление размером до 20 слов стоит 
на месяц 15 долларов. В рамочке такое же объявление стоит на месяц 20 долларов.

Если  вы высылаете ваше объявление по почте, вложите, пожалуйста, чек или 
money order. Если вы отправ ляете его емэйлом, мы отправим  на ваш емэйл  форму 
для оплаты кредитной картой, которую вам следует заполнить и отправить обратно 
нам. Удачи вам в  ваших желаниях.

CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED

• Miami Gardens Drive. Квартира в аренду. 
2/2 спальни. Полностью отремонтированa, 
меблирована. Долгосрочная аренда. 
Pядом Aventura Mall, 95 хайвэй. $ 2400, 
 Контакт (305) 332-4470

• Внимание! РЕНТ 55+ коммьюнити в 
Hallandale. Отличная локация в 10 минутах 
ходьбы до русских магазинов. Одна спальня, 
один полный туалет,  новая кухня, 1-й этаж.  
 Тел.: (617) 655-2205 или (617) 974-5535

• Сдается небольшой зал на 45 человек 
в North Miami для различных мероприятий.
 Тел.: (917) 213-5705

• Сдадим в субаренду офис на приемлемых 
условиях, на короткий или долгий срок 
 Тел.: 561) 706-7220
 Адрес: 1250 E Hallandale Beach Blvd # 807, 
Hallandale Beach, FL.

• Сдаются парковочные места для SEMI Trucks. 
 Все вопросы по тел.: (305) 790-5969

• Сдаются в рент автомобили: $ 700 в месяц. 
На любой срок. Плати и поезжай! 
 Тел.: (786) 419-5033

• Сдаётся однокомнатная квартира с двумя 
ванными в Sunny Isles Beach. Верхний 
этаж с видом на бассейн и океан. 5–7 ми-
нут ходьбы до пляжа. Рядом магазины, 
банки, рестораны. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Сдаётся большая однокомнатная квартира 
в Miami Beach. Верхний этаж, две ванные 
комнаты. 10 минут ходьбы до пляжа, рядом 
большой парк с велосипедной дорожкой. 

Подробности по телефону: 
 (305) 619-9905, Светлана

• Сдаётся однокомнатная меблированная 
квартира на любой срок в Fort Lauderdale. 
Пять минут пешком до океана. $ 1000 / 
неделю с декабря до марта, $ 700 / неде-
лю с апреля до ноября. 

Подробности по телефону:  (305) 619-
9905, Светлана

ÓÑËÓÃÈ

• Affordable and reliable pest control  
Большой опыт работы в Америке, все 
виды работ по уничтожению насеко-
мых и грызунов. 

 Тел.: (917) 304-8777 Михаил

• Опытная помощь с животными (прогул-
ки, забота в ваше отсутствие) Живу в Boca 
Raton. Оставьте, пожалуйста, text massage 
 Тел.: (212) 904-0233.

• Шитье, переделки, дизайн, ремонт 
одежды. Живу в Бока Районе. Оставьте, 
пожалуйста, text massage. 
 Тел.: (212) 904-0233.

АВТОМЕХАНИК
Бесплатная диагностика
Доступные цены
Оригинальные запчасти 

 Тел.: (754) 888-4407
 2690 S Park Rd, Hallandale Beach, FL 33009

PART-TIME $40 PER HOUR 
Звонить  Тел.: (786) 303-1444 

 Тел.: (832-244-2296

Компьютер для пожилых. Базовые зна-
ния.  Тел.: (917) 213-5705.

Newspaper «Реклама Miami» is not 
responsible for display advertisement, 

advertising articles and their contents.
Reproduction in whole or in part without 

written permission is prohibited.

MIAMI

954-227-8291
e-mail: to@ReklamaMiami.com

www.reklamamiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

29 ßÍÂÀÐß, 2024 ÃÎÄÀ, ÍÀ 85-Ì 
ÃÎÄÓ ÆÈÇÍÈ, ÏÎÑËÅ ÒßÆÅËÎÉ 
ÁÎËÅÇÍÈ, ÏÅÐÅÑÒÀËÎ ÁÈÒÜÑß ÑÅÐÄÖÅ 
ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ – ÀÍÀÒÎËÈß 
ÔÅÄÎÐÎÂÈ×À ÁÅÇÏÀËÎÃÎ...

Любящий и заботливый 
муж, отец, брат, дедушка – о н 
был надежным и преданным 
другом. Скромный и лю-
бознательный, интересный 
собеседник, Анатолий был 
Человеком с Большой буквы, 
имел золотые руки и сердце!  Он пользовался 
огромным авторитетом и уважением людей, 
был примером на работе, в семье и в жизни. 
Анатолий всегда был готов помочь людям сло-
вом и делом в любую минуту.

Светлая память о тебе, наш дорогой и 
любимый Человек, всегда будет жить в наших 
сердцах! Супруга Ирина, сестра Екатерина, сын 
Юрий, дочь Татьяна, внучки Екатерина и Алина, 
зять Исраэль, невестка Алла, племянница На-
талья, родственники и друзья в Украине и США.
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Технологии

848-213-6777

50 

25

ВСЕ ВИДЫ 
УНИЧТОЖЕНИЯ 
НАСЕКОМЫХ

Licensed & Insured

ÑÂÅÐÕÒÎÍÊÎÅ ÓÌÍÎÅ ÂÎËÎÊÍÎ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒ 
ËÞÁÓÞ ÎÄÅÆÄÓ Â ÍÎÑÈÌÓÞ ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÓ
Ученые из Сингапура и Китая разработали ультратонкое интеллектуальное 
волокно, которое можно вплетать в обычные ткани. 

Исследователи использовали полимерные 
и полупроводниковые материалы, чтобы соз-
дать длинные нити. В перспективе сшитый из 
них джемпер позволит обмениваться фото, а 
«умная» шапка вибрациями передаст инфор-
мацию о светофорах слабовидящему челове-
ку. Волокно также может использоваться в 
медицинских приложениях для мониторинга 
здоровья. Команда исследует возможность 
превращения других электронных компонен-
тов, таких как батареи, в нитевидные формы

Команда разработала метод создания 
бездефектных нитей длиной в сотни метров 
путем внедрения синтетических волокон в 
полупроводниковые материалы. Для это-
го полупроводниковую проволоку сначала 
вставляют в стеклянную трубку, которую на-
гревают до тех пор, пока проволока не станет 
достаточно мягкой, чтобы ее можно было вы-
тянуть в тонкую нить. Как только она осты-
нет, стекло убирают. Далее полупроводни-
ковая нить помещается в полимерную трубку 
вместе с металлическими проводами. Ее на-
гревают и растягивают, чтобы получилась 
тонкая гибкая нить.

Производственный процесс совместим с 
оборудованием, широко используемым в тек-
стильной промышленности.

Полимерная оболочка может по ощу-
щению напоминать рыболовную леску, но 
функциональное волокно составит менее 5% 
от общей площади ткани, чтобы обеспечить 
максимальный комфорт для пользователя. 
Такая ткань будет ощущаться как хлопчатобу-

мажная одежда.
Джемпер, сотканный из новых полупрово-

дниковых волокон толщиной с человеческий 
волос, сможет обмениваться фотографиями с 
другими пользователями через систему бес-
проводной связи на основе света. Сделанная 
аналогичным образом шапка может помочь 
слабовидящему человеку безопасно перейти 
дорогу, отправляя информацию о сигналах 
светофора на телефон и заставляя его вибри-
ровать в соответствии с меняющимися цве-
тами. Более того, и джемпер, и шапку можно 
стирать.

Вместо умных часов с жестким обору-
дованием волокно позволит пользователям 
выбрать гибкий ремешок для измерения 
сердечного ритма. А «умный» топ, надетый 
в музей, сможет получать информацию об 
экспонатах и передавать ее в наушник, пока 
человек перемещается по залам.

По словам исследователей, волокно так-
же может работать под водой. В ходе ис-
пытаний маленькая подводная лодка с при-
клеенными к поверхности волокнами смогла 
получать команды с телефона для указания 
направления.

Команда продолжит исследования по 
превращению других электронных компонен-
тов, таких как батареи, в нитевидные формы, 
чтобы они могли составить полноценную 
систему умного текстиля. Ученые также ра-
ботают над дисплеями на основе светоизлу-
чающих волокон. Это позволит отобразить 
контент, скажем, на рукаве рубашки. Их 
долгосрочная цель — создать оптоволокон-
ную батарею для питания оптоволоконных 
датчиков с отображением и вычислениями в 
качестве дополнительных функций. Простые 
вычислительные функции носимого устрой-
ства будут гарантировать, что оно передает 
только необходимые данные, тем самым сни-
жая энергопотребление.

ÍÎÂÛÅ ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÁÀÒÀÐÅÈ CIGS 
ÏÎÊÀÇÀËÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ 31,15%
Особенность нового солнечного элемента из селенида меди-индия-галлия (CIGS) — 
в слое поля задней поверхности (BSF). По словам разработчиков, этот слой можно 
включить в обычные солнечные элементы для повышения эффективности преоб-
разования и сокращения расходов на поглощающие материалы.

Международная группа ученых предложила 
использовать в качестве BSF для фотоэлемента 
CIGS трисульфид сурьмы (Sb2S3). Этот матери-
ал обладает подходящими оптико-электронны-
ми свойствами — энергетическая щель около 
1,7 эВ, большой коэффициент поглощения и 
долгосрочная стабильность — а добывать его 
можно повсюду. Слои BSF состоят из высоко-
легированного региона на задней поверхности 
фотоэлемента и обычно используются для уве-
личения напряжения, пишет PV Magazine.

Внедрение слоя Sb2S3 в промышленные 

фотоэлементы из селенида меди-индия-галлия 
позволит существенно снизить производствен-
ные расходы, а уменьшение толщины и стоимо-
сти поглощающего слоя обещает сделать сол-
нечную энергию более доступной и устойчивой.

Ученые изготовили опытный образец с за-
дним контактным слоем из никеля, слоем BSF, 
поглощающим слоем CIGS, слоем транспорта 
электронов из дисульфида олова, прозрач-
ным слоем из оксида олова, легированного 
фтором, и передним электродом из алюми-
ния. После оптимизации удалось уменьшить 
толщину слоев, а эффективность преобразо-
вания прототипа стала равна 31,15%.

Напряжение открытой цепи — 1,08 В, 
плотность тока короткого замыкания — 33,75 
мА см2, коэффициент заполнения — 88,5%. 
Контрольный образец без слоя BSF показал 
меньшую эффективность — 22,14%.
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Главная фантастика 2024 года  

Космодрама с Адамом Сэндлером, фильм о ведьме из страны 
Оз, возвращение «Дюны» и не только.

«Дюна: Часть вторая»
Dune: Part Two
•  США, Канада.
•  Фантастика, боевик, драма, при-
ключения.

Фильм 2021 года познакомил зрителей 
с миром Фрэнка Герберта, новая часть же 
должна развить заявленные конфликты. 
Планируется, что Пол Атрейдес в ней с по-
мощью Чани и фременов будет мстить Хар-
конненам за убийство отца. Сюжет ленты 
покроет оставшуюся часть первой книги 
серии.

Актёрский состав второй «Дюны» Дени 
Вильнёва продолжает удивлять. К Тимоти 
Шаламе, Зендее и Ребекке Фергюссон при-
соединились Остин Батлер, Леа Сейду и 
Флоренс Пью.

«Космонавт»
Spaceman
•  США.
• Фантастика, драма, приключения.

Режиссёр сериалов «Чернобыль» и 
«Во все тяжкие» Йохан Ренк снимет косми-
ческую драму с Адамом Сэндлером и Кэри 
Маллиган.

Сюжет картины основан на романе 
чешского писателя Ярослава Калфаржа 
«Космонавт из Богемии». Астронавт Якуб 
Прохазка отправляется отправляется в 
космос на исследовательскую миссию. 
Полгода он проводит в одиночестве и ду-
мает об оставленной на Земле супруге. А 
потом обнаруживает на борту огромного 
паука.

«Охотники 
за

Ghostbusters: Frozen Empire
•  США.
• Фантастика, фэнтези, комедия, 

приключения.

Картина станет прямым продолжением 
фильма «Охотники за привидениями: На-
следники» — недавнего перезапуска фран-
шизы. В новой части герои Финна Вулфхар-
да, Пола Радда и Маккенны Грэйс встретятся 
с оригинальными Охотниками. Вместе им 
предстоит противостоять силе, освободив-
шейся из древнего артефакта и способной 
покрыть весь мир льдом.

«Воображаемые друзья»
If
•  США.
•  Фэнтези, драма, комедия, семейный.

 «Воображаемые друзья» — новая работа 
режисссёра Джона Красински с Райаном Рей-
нольдсом и Кэйли Флеминг в главных ролях. 
По сюжету девочка подросток переживает 
травмирующие события и обнаруживает у 
себя суперспособность. Она начинает видеть 
воображаемых созданий, друзья которых вы-
росли и забыли о них.

Рейнольдс рассказал, что картина снята в 
духе работ Pixar. А Красински поделился, что 
хотел бы, чтобы для зрителей воображаемые 
друзья стали своеобразной капсулой времени 
с их детскими мечтами, надеждами и амбици-
ями.

«Фуриоса: 

Безумного Макса»
Furiosa: A Mad Max Saga
•  Австралия.
•  Фантастика, боевик, триллер, при-

ключения.

«Фуриоса» — спин офф к франши-
зе «Безумный Макс», снятый Джорджем 
Миллером. Роль молодой Фуриосы ис-
полнит Аня Тейлор Джой. Фуриосу вы-
крали из Зелёных земель, и она очутилась 
в банде байкеров. По сюжету героиню 
вовлекут в борьбу за власть между лиде-
ром байкеров Дементусом и Несмертным 
Джо.

«Планета обезьян: 
Новое царство»

Kingdom of the Planet of the Apes
• США.
• Фантастика, боевик.

Новая «Планета обезьян» покажет со-
бытия во вселенной франшизы спустя не-
сколько поколений после царствования Це-
заря из картин Мэтта Ривза. В новой главе 
обезьяны станут доминантными особями, а 
люди деградируют до диких существ, живу-
щих в их тени.

Режиссёром «Нового царства» станет 
Уэс Болл — постановщик «Бегущего в ла-
биринте»

«Тихое место:  
День первый»: 

A Quiet Place: Day One
•  США.
•  Ужасы, фантастика, триллер, драма.

 «Тихое место: День первый» вернёт 
франшизу к моменту вторжения на Землю 
кровожадных незрячих монстров с идеаль-
ным слухом. В сюжетном ответвлении по-
явятся новые герои в исполнении Лупиты 
Нионго и Джимона Хонсу. Джона Красински 
в режиссёрском кресле сменит постанов-
щик «Свиньи» Майкл Сарноски.

«Чужой: Ромул»
Alien: Romulus
•  США, Великобритания.
•  Ужасы, фантастика.

Нового «Чужого» снимет постановщик 
триллера «Не дыши» Федерико Альварес. 
Действие картины произойдёт между пер-
вым и вторым фильмами серии, но сюжетно 
она не будет с ними связана. Одну из глав-
ных ролей исполнит Кейли Спейни, а Ридли 
Скотт выступит продюсером.

за привидениями: 

Хроники 

День первый»: 

Леденящий ужас»

Новое царство»

Фраза: «За тобой 
пришли!», услышання 

в садике, и когда ты 
работаешь уже главным 

бухгалтером, – 
ощущается 

по-разному.

Полиция повязала группу 
мошенников, продающих 
дипломы в метро. «Нам 

пришлось их отпустить» – 
заявил доктор экономиче-
ских наук сержант Иванов

Придешь уставший с ра-
боты, а она тебе супчик 

горячий. В такие моменты 
понимаешь, как же тебе 
повезло с микроволнов-

кой.

Продавец:  
– Салат «Греческий»  

просрочен, что делать? 
Менеджер: – Напиши 
«Древнегреческий!»
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Где в Америке можно купить любимую традиционную еду? 
Копченую колбасу, соленья, маринованные овощи, сушки, 

пряники, халву, русский шоколад, конфеты?... 
КОНЕЧНО, В НАШИХ ЛЮБИМЫХ РУССКИХ МАГАЗИНАХ.

ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН

"EURO MARKET III"

15200 S.Jog Rd #B5 Delray Beach, FL 33446
561-501-4549  •  euromarket3DB@gmail.com

Огромный выбор колбасных изделий, пиво, вино, 
соки и другие напитки; так же в ассортименте маринованные 
овощи, пельмени приправы, крупы и каши, творог и йогурт, 

продукты домашнего приготовления - всегда свежие, 
всегда к столу!

В нашем кафе вы всегда 
можете провести несколько 

уютных минут 
за чашечкой горячего кофе 

со свежеиспеченной 
булочкой или пирожком.

18090 Collins Ave T-24 | Sunny Isles Beach | FL 33160305-705-9333305-705-9333

Продуктовый магазин-кафе
КАЛИНКА

RUSSIAN-EUROPEAN DELICATESSEN

www.kalinkaeurodeli.com

Monday-Friday 7:30 am - 10 pm
Saturday  8:00 am - 10 pm
Sunday  9:00 am - 10 pm

YES
We

Deli
ver

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Разнообразие продуктов! Доступные цены! Хорошее настроение! 

Часы работы: 
понед. - субб. 9 ам-8 рм

воскр. -  10 ам-6 рм

3249 NW Federal Hwy
Jensen Beach,  FL 34957

772-208-5899
Eurodelifood@yahoo.com

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Авто
новости

CHRYSLER ÏÐÅÄÑÒÀÂÈË ÊÎÍÖÅÏÒ-ÊÀÐ, 
ÊÎÒÎÐÛÉ «×ÓÂÑÒÂÓÅÒ» ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ ÂÎÄÈÒÅËß
Компания Chrysler показала футуристичное электрическое купе Halcyon. Но-
винка поддерживает перспективную технологию зарядки Dynamic Wireless 
Power Transfer.  

Футуристическая модель заменила проект 
Airflow, который мог пойти в серию. При этом 
американские инженеры позиционируют но-
вый необычный электрокар исключительно 
в качестве концепта. Помимо необычного 
внешнего вида машина отличается необыч-
ным функционалом. К примеру, электромо-
биль способен приветствовать водителя при 
приближении, а также включать музыку, если 
у пользователя плохое настроение.

Визуально Chrysler Halcyon отличается 
максимально обтекаемым кузовом с множе-
ством аэродинамических решений. К приме-
ру, благодаря широкому передку, проходящий 
через купе воздух направляется через решет-
ку радиатора на капот, снижая сопротивление 
воздуха. Кроме того, дизайн электрокара до-
полнен футуристичными колесными дисками, 

а также сплошной передней оптикой, прохо-
дящей вдоль всего капота.

Однако главным решением Halcyon стали две-
ри, открывающиеся против хода движения под 90 
градусов, открывая доступ в салон без средней 
стойки. При этом панели крыши распахиваются в 
стиле «крыла чайки», образуя Т-образную форму, 
напоминающую стиль концептуальный спортка-
ров 80-х годов прошлого века.

Американские инженеры не раскрыли ни-
каких технических характеристик проекта, за 
исключением того, что электрокар построен 
на платформе STLA Large, использует техноло-
гию беспроводной зарядки Dynamic Wireless 
Power Transfer (DWPT), а также перспективную 
электронную и программную архитектуру 
STLA Brain. Батарея тут литий-серная, с ра-
бочим напряжением 800 вольт, но её емкость 
опять же не названа. Наконец, у Halcyon есть 
автопилот STLA AutoDrive, обеспечивающий 
четвертый уровень автономности.

В октябре прошлого года Toyota опублико-
вала фотографии перспективного электрока-
ра-трансформера. По задумке разработчиков, 
футуристичный автомобиль можно модифи-
цировать под разные задачи.

ÎÁÍÎÂË¨ÍÍÛÉ AUDI S3: ÏÅÐÂÀß 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ
Компания Audi рассказала об изменениях в обновленном S3. Так, седан и хэт-
чбек получат модернизированный двигать 2.0 TFSI с отдачей 333 лошадиные 
силы и 420 Нм крутящего момента. Кроме того, им достанется более скоро-
стрельный «робот» S tronic, механизм Torque splitter, как у RS 3, и электронная 
система стабилизации следующего поколения.

Семейство Audi S3 четвёртого поколения 
готовится к масштабному обновлению. Про-
тотипы седана и хэтчбека сейчас тестирует на 
дорогах близ города Салала в Омане, потому 
как здесь созданы идеальные условия для 
проверки ездовых качеств. Заявлено неожи-
данного много технических изменений. На-
пример, S3 получат такой же двигатель, как у 
Golf R 20 Years — «четверку» 2.0 TFSI мощно-
стью 333 лошадиные силы и 420 Нм крутяще-
го момента, оснащенную системой антилага и 
улучшенной дроссельной заслонкой.

Турбомотор сочетается с «роботом» S tronic, 
который при полной нагрузке переключает 

передачи в два раза быстрее и обеспечивает 
более быстрое ускорение. Полноприводная 
трансмиссия quattro на обновленных машинах 
дополнена «делителем крутящего момента» от 
RS 3, в передней подвеске применены новые 
опорные подшипники и более жесткие по-
перечные рычаги. Также на S3 оптимизирован 
электромеханический рулевой механизм с про-
грессивной нарезкой зубьев рейки и усилены 
тормоза (увеличен размер дисков и установле-
ны двухпоршневые суппорты на передней оси).

Заодно изменена работа электронной си-
стемы стабилизации и её программной над-
стройки, которая подтормаживает колеса с 
внутренней стороны поворота и тем самым 
заставляет машину точнее следовать за ру-
лем. Наконец, S3 достались новые шины и но-
вый ездовой профиль dynamic plus с самыми 
агрессивными настройками мехатроники. Из-
вестно, что до первой «сотни» обновленный 
S3 разгоняется за 4,7 секунды (было 4,8 с), 
максималка ограничена электроникой на от-
метке 250 километров в час.

ÑÎÇÄÀÒÅËÈ ÎÄÍÎÉ ÈÇ ÌÀØÈÍ ÊÅÍÀ ÁËÎÊÀ 
ÏÎÑÒÐÎÈËÈ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÉ ÂÅÇÄÅÕÎÄ
Американцы построили экстремальный вездеход с внешностью «Дефенде-
ра» и компрессорным V8. Проект фирмы Scarbo Vintage получил название SV 
Rover. Машина стоимостью от 1,5 миллиона долларов имеет допуск на обыч-
ные дороги, оснащена керамическими тормозами Brembo, пневмоподвеской, 
блокировками межколесных дифференциалов и много чем другим. 
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В принципе, это что-то вроде трофи-тра-
ка, причем его можно заказать и с полностью 
электрический силовой установкой.

Калифорнийская фирма Scarbo Vintage, один 
из проектов которой в свое время стал основой 
для 1400-сильного Hoonipigasus Кена Блока, 
представила внедорожник SV Rover. Он пытается 
выглядеть как Land Rover Defender или Bowler, но 
в сущности это новодел на кастомном шасси, да 
ещё со среднемоторной компоновкой. На выбор 
предложены компрессорный V8 мощностью 1115 
лошадиных сил в паре с восьмидиапазонным ав-
томатом либо полностью электрическая 750-кило-
ваттная система (1020 л.с.) с батареей емкостью 
75 киловатт-часов. Привод задний либо полный.

Обширный список оборудования вклю-

чает «раздатку», блокировки переднего и 
заднего дифференциалов, пневматическую 
подвеску с возможностью регулировки высо-
ты дорожного просвета и полноуправляемое 
шасси. Подвески у SV Rover — типа pushrod, 
с ходами до 762 миллиметров. За торможение 
отвечают шестипоршневые суппорты Brembo 
с углерод-керамическими роторами. Колеса 
кованые, диаметром 20 дюймом, с огромен-
ными 40-дюймовыми шинами. Кузов вездехо-
да сделан из смеси углеволокна и алюминия. 
Салон предельно прост, но не лишен изысков.

Для его отделки используется фрезерован-
ный алюминий и алькантара. Перед водителем 
расположена цифровая «приборка» диагональю 
12,3 дюйма, в центре передней панели — дисплей 
мультимедиа на 12,8 дюйма. Запускается машина с 
кнопки. Есть климат-контроль, центральный замок, 
электрические стеклоподъёмники и даже отсек 
для багажа — хотя учитывая экстремальную на-
правленность SV Rover, вряд ли он сильно вмести-
тельный. Самое главное — Scarbo Vintage обещает 
машине допуск на обычные дороги. Что касается 
цены, то, по данным американских журналистов, 
речь идет о полутора миллионах долларов.

ÍÀ ÒÎÐÃÈ ÂÛÑÒÀÂÈËÈ ÏÎ×ÒÈ ÍÎÂÛÉ NISSAN 
SKYLINE Â ÈÄÅÀËÜÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
На аукцион выставили почти новый Nissan Skyline в идеальном состоянии. 
Автомобиль сохранил заводскую краску без единой царапины на кузове, так-
же в описании сказано, что даже каждая гайка «Скайлайна» выглядит так, 
будто он только что сошел с конвейера.  

Выпущен он был в 1994 и за 30 лет проехал всего 
7800 километров. Кроме того, это одно из последних 
купе в кузове R32, выпущенное в истории компании.

Модель R32 GT-R в свое время получила 
прозвище «Годзилла» за фееричные высту-
пления в гонках — в период с 1989 по 1993 
год модель участвовала во всех заездах чем-
пионата Японии, где выиграла все гонки.

Под капотом установлен легендарный RB26DETT 
с чугунным блоком и алюминиевой ГБЦ, причем дви-
гатель, несмотря на высокий потенциал к тюнингу, 
сохранился в полностью стоковом состоянии.

Стоит коллекционный «Скайлайн», несмо-
тря на практически музейное состояние, не 
запредельно много для такого редкого авто-
мобиля — 229 950 евро.

В октябре прошлого года на торги выстав-
ляли еще один редкий Nissan Skyline GT-R в 
кузове R32, который выиграл суточную гонку 
на выносливость в Японии. Автомобиль был 
построен в единственном экземпляре специ-
ально для чемпионата, поэтому с 1995 года 
она не эксплуатировалась. По ожиданиям 
автомобиль должен был обойтись новому по-
купателю минимум в 340 тысяч долларов.

TOYOTA ÂÎÇÎÁÍÎÂÈÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ LAND 
CRUISER 300 ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÊÀÍÄÀËÀ Ñ ÌÎÒÎÐÀÌÈ
Toyota нашла способ восстановить выпуск Land Cruiser 300. Автогиганту раз-
решили вернуть заводы к работе после скандала, связанного с фальсифика-
цией данных о мощности дизельных двигателей, которые поставлял подряд-
чик Toyota Industries Corporation (TICO). 

Скандал вылился в расследование и останов-
ку четырех заводов в Японии. Теперь же Toyota 
вновь запускает конвейер в Ёсиваре, но пока про-
изводить машины будут только на экспорт.

В Ёсиваре возобновится производство ново-
го Toyota Land Cruiser 300, классического Land 
Cruiser 70, а также Lexus LX. Изначально плани-
ровалось восстановить сборку 1 февраля, но дату 
несколько раз переносили, остановившись на 13 
февраля. А 26 февраля возобновится сборка не-

которых моделей Daihatsu,«дочки» Toyota, а так-
же Toyota Pixis Epoch и Pixis Van, а заодно Subaru 
Pleo Plus, Sambar и Sambar Truck.

Произведенные машины будут предназначе-
ны только для экспорта. Чтобы начать выпускать 
автомобили для домашнего рынка, Toyota еще 
предстоит получить одобрение Министерства 
земли, инфраструктуры, транспорта и туризма. 
Это же министерство проводит проверку на пло-
щадке TICO, откуда поставлялись «дизели».

В конце 2023 года выяснилось, что TICO под-
делывала данные о мощности в ходе испытаний 
моторов. Масштаб нарушений оказался внуши-
тельным: выявили в сумме 170 сфальсифициро-
ванных данных о более чем 60 моделях.

Сообщалось, что расследование будет широ-
комасштабным с проверками на местах, и по его 
итогу власти примут меры. Речь шла даже о том, 
что скандал с моторами может обернуться под-
рывом доверия к автопрому Японии.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
По горизонтали:
1. Калибр. 4. Примус. 8. Пик. 10. Ласка. 11. Дерби. 12. Выделка. 13. Кры-
ло. 15. Рояль. 17. Заказ. 19. Кинжал. 20. Каучук. 22. Бойкот. 24. Перрон. 
 26. Дебет. 28. Рычаг. 31. Дятел. 33. Ремесло. 34. Карта. 35. Софит. 36. 
Ток. 
 37. Скамья. 38. Щетина.

По вертикали:
1. Килька. 2. Ласты. 3. Браво. 5. Радар. 6. Мэрия. 7. Свинья. 8. Подвал. 
 9. Колпак. 14. Линейка. 16. Овчарня. 17. Завод. 18. Завет. 19. Куб. 21. 
Кон. 
 23. Термит. 24. Персик. 25. Крокус. 27. Глотка. 29. Черта. 30. Грань. 
 31. Досье. 32. Туфли.

Мужчины любят зрелых жен-
щин, потому что они ещё горячи, 
как девушки, но уже заботливы, как 
бабушки.

Телепрограмма.
9.00 “Слово пастыря”. Религи-

озно-просветительская передача.
10.00 “Слово пацана”. Телесе-

риал.

Девочки, кто родит в этом году, 
будет матерью дракона. Торопитесь, 
времени осталось не так много.

Поймал старик Золотую Рыбку, 
а она ему молвит человеческим го-
лосом:

— Ну чё, всё ещё не отпустило?

В продаже появились звукои-
золирующие мусорные пакеты для 
интеллигентов, которые стесняются 
выносить утром пустые бутылки.

По заявлению пенсионера Сту-
качева, на браузер Chrome заведено 
уголовное дело о распространении 
наркотиков. В контекстном меню 
обвиняемого бдительным гражда-
нином были обнаружены закладки.

Глагол — часть речи, обознача-
ющая действие. Лежать — значит, 
действовать.

Недавно я бесцельно слонялся 
по двору жилого комплекса. Мне 
это помогает думать. Во дворе сто-
ит большая детская горка. На ней 
играла группа детей, по виду лет 

5-6. Две девочки с большой ку-
клой и один мальчик находились на 
верхней площадке горки, еще один 
мальчик сидел на лест¬нице с пал-
кой в руках. Скат с горки был заве-
шен тряпкой со стороны площадки.

“Наверное, в домик играют. А па-
рень с палкой, что — охранник?” — 
подумал я. И сильно ошибся, игра была 
куда занятнее.

Внезапно мальчик с палкой 
закричал: “Внимание! Говорит ка-
питан. Наш самолет совершает 
аварийную посадку. Всем пригото-
виться!”

Дети на площадке присели и 
пригнулись. Девочка усадила куклу 
и пригнула ей голову.

Через какое-то время “капитан” 
несколько раз со всей дури ударил 
палкой по лестнице и снова закри-

чал: “Говорит капитан! Мы совер-
шили аварийную посадку. Экипажу 
немедленно эвакуировать пассажи-
ров!”

Девочка, которая без куклы, 
встала и отвязала загораживающую 
скат тряпку. Затем она посторони-
лась и пропустила мальчика, кото-
рый сидел с ней рядом. Мальчик 
скатился с горки, развернулся и 
встал в позу вратаря. Девочки за-
пустили с горки куклу, и мальчик 
ее поймал внизу. Потом скатилась 
хозяйка куклы. Мальчик поймал ее 
тоже. Оставшая девочка крикнула 
“Капитан! Пассажиры покинули са-
молет!” и скатилась сама.

Последним съехал “капитан”. 
Он подошел к остальным и сказал: 
“Тренировка закончена. Вы молод-
цы, отлично справились! Теперь нам 
нужна новая игра”.

Дети радостно делились впечат-
лениями, а он отошел в сторонку и 
принялся задумчиво рисовать что-
то палкой на песке.

Находясь в некотором офиге-
нии, я подошел и сказал ему: “Инте-
ресно вы играете...”

И тут он меня добил: “Они игра-
ют. А я моделирую ситуации”.

Человек произошел от обезья-
ны, упавшей с дерева и ударившей-
ся головой.

— Здравствуй, страшное чуди-
ще! Я пришел сражаться с тобой и 
спасти прекрасную принцессу!

— Но ведь я и есть прекрасная 
принцесса!

— М-да... Неловко как-то полу-
чилось.

28. Деталь механизма для 

преобразования сил и 

движений.

31. Лесная птица.

33. Ручное производство 

товаров.

34. Чертёж поверхности 

небесного тела.

35. Театральная освети-

тельная аппаратура.

36. Расчищенная или 

специально оборудо-

ванная площадка для 

предварительного хра-

нения и первичной об-

работки зерна.

37. Разновидность сиде-

нья.

38. Материал для изготов-

ления щёток, кистей.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Небольшая промысло-

вая рыба.

2. Веслообразные конеч-

ности, выполняющие 

функцию органов дви-

жения.

3. Восклицание, выража-

ющее одобрение, вос-

хищение, поощрение.

5. Устройство для обнару-

жения и определения 

местонахождения объ-

ектов в пространстве.

6. Здание муниципально-

го управления.

7. Парнокопытное млеко-

питающее, разводимое 

для получения мяса, 

кожи.

8. Помещение в здании, 

расположенное ниже 

уровня земли.

9. Конусообразная по-

крышка к разным пред-

метам.

14. Строй в шеренгу.

16. Род загона для домаш-

него скота.

17. Предприятие с механи-

зированными процес-

сами производства.

18. Наставление, данное 

последователям или 

потомкам.

19. Правильный много-

гранник.

21. Место, куда в азартных 

играх кладётся ставка.

23. Смесь порошкообраз-

ного алюминия с окис-

лами некоторых метал-

лов.

24. Фрукт с пушистой жел-

товато-красной кожи-

цей.

25. Многолетняя трава се-

мейства касатиковых.

27. Верхняя часть пищева-

рительного канала.

29. Узкая полоса.

30. Плоская часть поверх-

ности геометрического 

тела.

31. Собрание документов, 

относящихся к какому-

либо лицу.

32. Обувь, закрывающая 

ногу не выше щиколот-

ки.

28. Деталь механизма для ектов в пространстве. 21. Место, куда в азартных 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Измерительный ин-

струмент для проверки 
размеров, формы.

4. Нагревательный при-
бор с насосом, подаю-
щим горючее к горелке.

8. Кратковременный рез-
кий подъём в какой–
нибудь деятельности.

10. Млекопитающее семей-
ства куньих.

11. Спортивный матч меж-

ду командами одного 
города.

12. Качество работы в сде-
ланном предмете.

13. Крайняя группировка 
какой–нибудь органи-
зации.

15. Струнный ударно-кла-
вишный музыкальный 
инструмент.

17. Вещь, которая сделана 
по поручению кого-ли-
бо.

19. Обоюдоострое колю-
щее оружие с коротким 
клинком.

20. Сырьё для выработки 
резины.

22. Приём политической и 
экономической борь-
бы.

24. Пассажирская плат-
форма на железнодо-
рожной станции.

26. Левая сторона бухгал-
терских счетов.

действовать.

Хорошо, что сегодня 
пятница, а не завтра, 

как вчера.

Утренний кофе бодрит, 
но вредит сердечно-
сосудистой системе. 

Утренний рассол ожив-
ляет и способствует 

восстановлению элек-
тролитного баланса в 
организме. Вывод: те, 
кто пьет по утрам рас-
сол, заботятся о своем 

здоровье.

Объявление:  
“Сдам комнату  

одному человеку  
или двум девушкам”.

5 6 Две девочки с большой ку

Сон делится  
на медленную  

и активную фазу.  
В активную фазу я ещё 

и на работу хожу.
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TASTE OF EUROPE
Внимание жителей Coral Springs, Parkland, Margate, Tamarac
Mагазин Русских и Европейских продуктов в Coral Springs!

Наш адрес: 10542 Wiles Rd. Coral Springs FL 33076
(на пересечении Wiles Rd and Coral Springs Dr.) 954-756-8227

Вас ждут свежие продукты 
и наше радушие.

Ждем Вас за покупками, 
дорогие друзья!

Принимаем FOOD STAMPS

ПОНЕДЕЛЬНИК - СУББОТА 
9.00am - 8.00pm
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

10.00am - 6.00pm

Открыты семь дней в неделю: 

Бесплатная доставка в радиусе 5 миль

15200 S. Jog Road #B-4  Delray Beach, FL 33446 • 561-332-3894

Новый Ресторан 
Грузинской Кухни

• Душевная домашняя атмосфера

• Яркая разнообразная грузинская кухня

• Нежнейшее мясо с сочным ароматом! 

• По субботам живая музыка

Здесь все настолько вкусно! 
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www lmiller.com
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Main Office
1939 Tyler Street
Hollywood, FL 33020

2255 Glades Road
Suite 324A

Boca Raton, FL 33431

www.anselmiller.com

Для Вашего удобства 
мы открыли еще один офис - 

в Бока Ратоне!

954-922-9100

Потому что опыт и результат имеют значение

Awards, designations, and accolades were bestowed onto or achieved by individual attorneys within the firm and not necessarily by the firm itself.

Trucking/Auto Accident – Wrongful Death – Products Liability – Maritime – Slip/Fall – Premises Liability
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