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Независимое страховое агентство MG Insurance Brokers, LLC предлагает:

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  
ЛУЧШИЕ  
СТРАХОВЫЕ 
КОМПАНИИ

СТРАХОВКА! 

А ТАКЖЕ: СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ • WORK COMPENSATION • UMBRELLA

На все случаи жизни В бизнесе  
с 1995 года

СТРАХОВКИ ДЛЯ  

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

� Автомобили • Мотоциклы • Лодки 
� Коммерческий транспорт 
� Страховки для транспортных компаний 
� Страховки для moving  

и курьерских сервисов

СТРАХОВАНИЕ 
НЕДВИЖИМОСТИ 

� Дома 
� Кондоминимумы 
� Rental insurance 
� Flood Insurance

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ  
ДЛЯ МАЛЫХ БИЗНЕСОВ  

И КОРПОРАЦИЙ 

� Страховки для contractors  
и строительных компаний 

� Страховки для автостоянок, 
used car dealerships

305-945-1171 office

720-435-7393 cell

mginsbroker@aol.com

390 NE 167 Street North Miami Beach, FL 33162

www.mginsurance.net
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Новости  
США

ÌÀÑÊ Ñ×ÈÒÀÅÒ, ×ÒÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÈÍÒÅËËÅÊÒ ÁÓÄÅÒ ÓÌÍÅÅ ËÞÁÎÃÎ 
×ÅËÎÂÅÊÀ Â 2025 ÃÎÄÓ
К 2029 году ИИ может стать умнее всего человечества, полагает глава X

Искусственный интеллект (ИИ), вероятно, 
превзойдет разум любого человека в 2025 
году, а к 2029 году ИИ может стать умнее все-
го человечества. Такое мнение выразил Илон 
Маск, комментируя позицию американского 
футуролога Рэймонда Курцвейла.

С точки зрения ученого, уровень развития 
ИИ будет сопоставим с интеллектом любого 
человека к 2029 году.

"ИИ может стать умнее, чем любой чело-
век в следующем году. К 2029 году ИИ, воз-
можно, станет умнее, чем все человечество 
вместе взятое", - отреагировал Маск на своей 
странице в X (ранее Twitter).

В ноябре 2023 года Маск выразил опа-
сение тем, с какой скоростью развиваются 
технологии ИИ. Он считал ИИ потенциальной 
угрозой существованию человечества. Маск 
сравнил стремительно развивающуюся тех-
нологию с "обоюдоострым мечом", который 
можно использовать как во вред, так и во 
благо. 

TESLA ÂÛÁÛËÀ ÈÇ ÒÎÏ-10 ÑÀÌÛÕ 
ÄÎÐÎÃÈÕ ÊÎÌÏÀÍÈÉ ÑØÀ
Автопроизводитель уступил 10-е место компании Visa

Американская компания - производитель 
электромобилей Tesla опустилась на 11-ю 
строчку в рейтинге крупнейших по капитали-
зации компаний в США. Об этом свидетель-
ствуют данные биржи NASDAQ.

По итогам сессии 6 марта котировки Tesla 
упали на 2,32% (до $176,54 за акцию). Капи-
тализация компании составила $562,24 млрд. 
Автопроизводитель уступил 10-е место ком-
пании Visa, предоставляющей услуги платеж-
ных операций. Стоимость активов последней 
увеличилась на 0,38% (до $280,43), тем самым 
подняв капитализацию до $563,38 млрд. В 
первую тройку вошли технологические ком-

пании Miscrosoft Corp. ($2,98 трлн), Apple Inc. 
($2,62 трлн), Nvidia Corp ($2,21 трлн).

Информационный портал MarketWatch со-
общил, что в последний раз Tesla выбывала из 
десятки крупнейших компаний США в февра-
ле 2023 года.

Â ÊÎÍÃÐÅÑÑÅ ÑØÀ ÏÎÄÄÅÐÆÀËÈ 
ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÌ 
ÇÀÏÐÅÒÅ TIKTOK
Конгрессмены США высказались в поддержку законопроекта о возможном 
запрете в стране соцсети TikTok, трансляцию заседания ведет телеканал 
C-SPAN. Поддержку проекту выразили 352 члена палаты представителей.

При этом 65 конгрессменов выступили 
против законопроекта. Отмечается, что ини-
циатива направлена на прекращение связей 
платформы с любой «контролируемой КНР 
структурой», в том числе компанией ByteDance, 
которая владеет TikTok. Законодатели предло-
жили компании в течение шести месяцев про-
дать соцсеть, иначе TikTok запретят в Штатах.

Ранее республиканец Майк Галлахер 
и демократ Раджа Кришнамурти разра-
ботали законопроект «О защите амери-
канцев от приложений, контролируемых 
иностранными злоумышленниками». До-
кумент наделит президента США полно-
мочиями запрещать TikTok и другие при-
ложения. Под понятие «иностранные 
злоумышленники» подпали Россия, Китай, 
Иран и Северная Корея.

Согласно китайским законам, националь-
ные компании по запросу правительства 
обязаны передавать все данные о своих кли-
ентах. В случае если властям КНР понадобят-
ся данные об американских пользователях 
TikTok, руководители соцсети должны будут 
их предоставить. В связи с этим конгрессме-
ны США не первый год заявляют о том, что ви-
дят в соцсети угрозу национальной безопас-
ности. 
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ВАША АПТЕКА 
В Delray Beach

5130 LINTON BLVD., SUITE F6, DELRAY BEACH, FLORIDA 33484

Открыты с Пон. по Пятн. с 9:30 до 17:00 (561) 455-2309
Mы находимся на Palm Court Plaza,  на углу Linton Blvd. И Military Trail.

WE ACCEPT ALL 
INSURANCES

У нас самые чистые 
продукты CBD на рынке!

• Аптека оснащена самым высоким 
уровнем фармацевтических 
технологий.

• У нас Вы получите персональное 
внимание и бесплатную 
консультацию на русском языке.

• Мы изготавливаем различные 
лекарства от боли, используем 
натуральную гормональную 
терапию.

• Специальные лекарства для детей 
и домашних животных.

• Обезболивающие мази, кремы от 
морщин, шрамов, прыщей.

• Лекарства по рецептам.
• Лекарства, настойки, масла, 

лечебные кремы практически со 
всего мира.

• Большой ассортимент витаминов, 
целебных трав, различные чаи.

ПО РЕЦЕПТУ У НАС 
ОТЛИЧНЫЕ ЦЕНЫ НА:

• Виагра и Сиалис
• Retin A Крем от морщин
• Крем от розацея
• Миноксидил Раствор для роста 

волос
• Раствор от грибка ногтей
• Диклофенак 10% с Лидокаином 5% 

Крем от боли
• Свечи с Борной кислотой от 

вагиноза
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APPLE ÐÅØÈËÀ ÑÂÅÐÍÓÒÜ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÓ 
ÝËÅÊÒÐÎÌÎÁÈËß. ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ 
ÏÐÎÅÊÒÀ ÏÅÐÅÂÅÄÓÒ Â AI-ÎÒÄÅË
Компания Apple решила свернуть один из самых амбициозных в своей исто-
рии проектов по созданию электромобиля, которым начала заниматься 10 
лет назад, сообщают Bloomberg и Reuters со ссылкой на источники.

В проекте (Project Titan), существование 
которого Apple никогда публично не призна-
вала, предположительно было задействовано 
около двух тысяч человек — внутри компании 
они были известны как Special Projects Group.

Часть из них будет переведена в подраз-
деление, которое занимается разработками 
в области искусственного интеллекта, пишет 
Bloomberg.

По данным собеседников агентства, ре-
шение было принято главным операционным 
директором Apple Джеффом Уильямсом и ви-
це-президентом Кевином Линчем.

Сама Apple эти сообщения не комменти-
рует.

Спрос на электромобили в последнее вре-
мя упал, а рынок электромобилей становится 
все более конкурентным.

Основанная бизнесменом Илоном Маском 
компания Tesla была вынуждена снизить цены 

на свои электрокары на ключевых рынках по 
всему миру, включая ЕС и Китай, из-за жест-
кой конкуренции со стороны китайских про-
изводителей.

Apple начала проект по созданию элек-
тромобиля на фоне большого интереса к бес-
пилотным авто в Кремниевой долине, пишет 
Reuters.

В 2020 году агентство писало, что Apple 
рассматривает возможность выпуска автомо-
биля уже в 2024 или 2025 году.

СМИ писали, что компания потратила 
миллиарды долларов на исследования и раз-
работки, а изначальная концепция предпола-
гала создание автомобиля без руля и педалей, 
однако от этой идеи впоследствии пришлось 
отказаться.

«Если это правда, то Apple будет уделять 
больше внимания генеративному AI, и это 
должно вселить в инвесторов оптимизм по 
поводу усилий компании и ее способности 
конкурировать на уровне платформ в об-
ласти искусственного интеллекта», — ска-
зал Reuters глава консалтинговой компании 
Creative Strategies Бен Баджарин.

Пока Apple воздерживалась от серьезных 
шагов в области искусственного интеллекта, в 
отличие от других технологических гигантов, 
таких как Alphabet (материнская компания 
Google) и Microsoft, которые активно исполь-
зуют технологию, отмечает агентство. 

ÑØÀ ÂÂÅÄÓÒ ÂÎÉÑÊÀ Â ÒÐÈ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ
FT: США одобрили финансирование островным странам в обмен на военное 
присутствие

Конгресс США одобрил выделение $7,1 
млрд на экономическую поддержку тихоо-
кеанских островных стран в обмен на экс-
клюзивное военное присутствие США в этих 
государствах, сообщает газета Financial Times. 
Отмечается, что речь идет о Палау, Маршалло-
вых островах и Микронезии.

Конгресс США принял законопроект, ко-
торый обеспечит финансированием ключе-
вые договоренности США с тихоокеанскими 
островными странами <...>, это соглашение 
предоставляет США эксклюзивный военный 
доступ к Палау, Маршалловым островам и Ми-
кронезии, — пишет газета.

Ранее координатор по стратегическим 
коммуникациям Совета нацбезопасности Бе-
лого дома Джон Кирби заявил, что Вашингтон 

прекратил поставки оружия и военной техни-
ки на Украину из-за отсутствия бюджетных 
средств на такие программы. Последний пакет 
из имеющихся запасов был передан Киеву, 
однако помощь, предоставляемая прежде, те-
перь приостановлена, добавил он.

Â ÑØÀ ÏÐÈÄÓÌÀËÈ, ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÓÊÐÀÈÍÅ
Конгрессмены-республиканцы в США разрабатывают пакет помощи Киеву в 
кредит

Конгрессмены-республиканцы в США 
разрабатывают альтернативный пакет под-

держки для Киева, сообщает телеканал NBC 
News со ссылкой на источники. По его дан-
ным, часть помощи может быть предостав-
лена в форме кредита.

Спикер палаты представителей Майк 
Джонсон и председатели ключевых ко-
митетов палаты представителей, кото-
рые имеют отношение к национальной 
безопасности, работают над подготов-
кой своего собственного пакета помощи 
Украине, — говорится в сообщении теле-
канала.

Безопасный 
и Застрахованный 
инвестмент ANNUITIES!

Competitive Rates
Excellent Customer Service 

• Ноmе • Auto • Life
• Annuities • Commercial

Victoria Gucciardo
President
E-mail: Victoria@royalFLI.com
561-995-2100

2701 NW 2nd Ave, Suite 206
Boca Raton FL 33431 • www.RoyalFLP.com
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Ранее сообщалось, что совет директоров 
Международного валютного фонда (МВФ) 
определится с траншем Украине на $880 млн 
во второй половине марта. Отмечается, что 
выделение средств пройдет по линии меха-
низма расширенного кредитования. Помимо 
этого, ранее стало известно о создании Кие-
вом специального плана сохранения финан-
совых поступлений от МВФ на случай, если 
США так и не смогут определиться с под-

держкой Украины или она будет окончатель-
но заблокирована.

До этого директор департамента комму-
никаций МВФ Джули Козак констатировала, 
что иностранная помощь напрямую влияет 
на жизнеспособность Украины. По ее сло-
вам, в том числе важное значение имеет 
финансовая поддержка США. Между тем сам 
МВФ приступил уже к третьем пересмотру 
схемы программы помощи Украине. 

«ÃÐÅÌËÈÍÓ» ÏÎÐÓ×ÀÒ ÎÕÎÒÓ ÍÀ ÍËÎ
Defensescoop: США запустят систему Gremlin для поиска НЛО

Пентагон ведет работу над разработкой 
системы электронного наблюдения Gremlin, 
которая займется обнаружением анома-
лий, в том числе и НЛО, сообщает издание 
Defensescoop. Комплекс будет включать 
множество компактных датчиков для ска-
нирования пространства в нескольких спек-
трах.

Мы действительно начинаем понимать, 
что находится на орбите нашей планеты и 
как мы можем исключить их как аномальные 

объекты, — рассказал Тип Филлипс, глава 
Бюро по разрешению аномалий Пентагона.

При этом он уточнил, что система, среди 
прочего, позволит собирать данные о техно-
логических новшествах других государств. 
Сейчас Gremlin проходит тестирование на 
одном из военных полигонов в Техасе.

Ранее экс-сотрудник Пентагона Шон 
Киркпатрик признал, что распространяемые 
в США спекуляции на тему инопланетян и 
НЛО существуют лишь для того, чтобы не-
большая группа лиц могла получать день-
ги налогоплательщиков. По его словам, на 
сомнительные исследования аномальных 
явлений тратятся миллионы долларов из 
федерального бюджета. Бывший чиновник 
отказался назвать конкретные имена людей, 
причастных к авантюре, однако признал, что 
среди участников есть и «истинно верую-
щие», которые и вовлекают правительство 
в кампанию по заработку денег на изучении 
инопланетян.

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÅ ÔÅÐÌÅÐÛ 
ÐÀÑÑÊÀÇÀËÈ, ×ÅÃÎ ÁÎßÒÑß
Fox News: фермеры США предупредили о кризисе из-за тренда на экологич-
ность

Американские фермеры предупреж-
дают, что тренд на экологичность и устой-

чивое развитие, а также рост цен в стране 
ведут сельское хозяйство к кризису, со-
общает телеканал Fox News. При этом они 
жалуются, что Вашингтон заинтересован 
в финансовой помощи фермерам за рубе-
жом.

Фермеры говорят, что глобалистская «зе-
леная» политика, а также инфляция и рост 
цен привели к уменьшению поголовья ско-
та, а в некоторых случаях к отчуждению или 
полному закрытию ферм, что привело к по-
тенциальному внутреннему продовольствен-
ному кризису, — говорится в сообщении. 

WP: ÂÊÓÑ ÑÛÐÎÂ Ñ ÏËÅÑÅÍÜÞ ÌÎÆÅÒ 
ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß Â ÁÓÄÓÙÅÌ

Отсутствие генетического разнообразия делает штамм плесени Penicillium 
camemberti уязвимым к патогенам, поэтому производителям придется исполь-
зовать другие, которые могут отразиться на привычном вкусе продукта

Смена штамма плесени в сырах бри и ка-
мамбер могут привести к непредсказуемому 
результату или сделать продукт невкусным. 
Таким мнением поделились ученые из аме-
риканского университета Тафтса, их слова 
приводит The Washington Post.

По данным ученых, штамм плесени 
Penicillium camemberti является единствен-
ным штаммом для производства этих сыров. 
Отсутствие генетического разнообразия 
делает его уязвимым к патогенам и другим 
изменениям, которые могут уничтожить всю 
популяцию. Поэтому производителям при-
дется использовать другие штаммы, которые 

могут отразиться на привычном вкусе сыра.
Ученые отметили, что исчезновение штам-

ма привычной плесени произойдет нескоро. 
Они надеются, что к тому времени ученые и 
индустрия смогут найти подходящую замену.  

FloridaHomeBroker@gmail.com
561-706-7220
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ÀÌÅÐÈÊÀÍÅÖ ÏÎËÂÅÊÀ ÅË ÒÛÑß×È ÁÓÐÃÅÐÎÂ 
È ÏÎÏÀË Â ÊÍÈÃÓ ÐÅÊÎÐÄÎÂ ÃÈÍÍÅÑÑÀ
Американец съел более 34 тысяч бургеров и попал в Книгу рекордов Гиннесса

В США 70-летний Дональд Горске из 
Висконсина, работающий тюремным офи-
цером, более 50 лет ел бургеры и попал в 
Книгу рекордов Гиннесса. Мужчина за пол-
века съел более 34 тысяч гамбургеров, по-
бив свой прошлый рекорд, и не собирается 
останавливаться. Пенсионер также активно 
следит за здоровьем и контролирует свой 
рацион.

По словам американца, в первый раз он 
попробовал бургер весной 1972 года. После 
он бросил пустые коробки на заднее сидение 
и решил их считать. С тех пор он стал регуляр-
но покупать любимое блюдо — в день мужчи-
на съедал по девять штук, заедая картошкой 
фри. Со временем мужчина снизил количе-
ство бургеров до двух штук, стал регулярно 
проходить пешком по 9,5 км и отказался от 
картошки. Как признается Горске, некоторые 

думали, что при таком рационе он долго не 
проживет.

Многие люди думали, что я уже буду 
мертв. Но вместо этого я стал одним из са-
мых продолжительных рекордсменов Книги 
рекордов Гиннесса, так что для меня это до-
вольно круто, — рассказал он.

ÄÅÏÐÅÑÑÈÞ ÍÀÓ×ÈËÈÑÜ 
ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÒÜ ÏÎ ÑÅËÔÈ
В США разработали приложение MoodCapture для определения депрессии по 
фото

Исследователи Дартмутского коллед-
жа в США создали мобильное приложение 
MoodCapture для определения депрессии 
по фотографиям лица, сообщил портал 
EurekAlert. Разработчики внедрили искус-
ственный интеллект, который, как они ут-
верждают, способен обнаружить признаки 
расстройства еще до того, как их заметит 
человек.

Приложение делает снимок лица каж-
дый раз, когда владелец смартфона разбло-
кирует его с помощью Face ID. Нейросеть 
изучает изменения в движении глаз и го-

ловы, определяя по ним клинические при-
знаки болезни.

Помимо того, приложение учитывает 
особенности окружающей среды, а также 
освещение и преобладающие цвета. В слу-
чае если оно определяет возможные сим-
птомы, то рекомендует человеку обратиться 
к врачу.

В исследовании MoodCapture приня-
ли участие 177 добровольцев с тяжелым 
депрессивным расстройством, в ходе экс-
перимента их селфи-камеры сделали бо-
лее 125 тысяч снимков. В конечном итоге 
нейросети верно определяли состояние в 
75% случаев. Разработчики планируют по-
высить точность диагноза до 90%.

Ранее ученые из Калифорнийского 
университета пришли к выводу, что пси-
хотерапия может быть так же эффектив-
на, как медикаментозный способ лечения. 
Исследователи провели эксперимент, до-
казавший, что при проблемах с сердцем и 
депрессии можно улучшить качество жизни 
без приема препаратов. 

ÓÌÅÐ ÏÎË ÀËÅÊÑÀÍÄÅÐ, ÏÐÎÆÈÂØÈÉ 
Â ÆÅËÅÇÍÎÌ ÊÓÏÎËÅ 70 ËÅÒ
Пол Александер по прозвищу Железные легкие скончался в возрасте 78 лет

Американец Пол Александер по прозви-
щу Железные легкие скончался в Далласе на 
79-м году жизни, сообщает Daily Mail. Смерть 
мужчины, который 70 лет провел в специаль-
ном аппарате «железное легкое» для поддер-
жания работоспособности легких, произошла 
11 марта.

В 1952 году, когда Александеру было 6 
лет, он перенес тяжелую форму полиомиели-
та и оказался почти полностью парализован и 
привязан к аппарату «железное легкое». При 
этом вакцина от этого недуга была изобре-
тена через несколько лет после заболевания 
Александера. Вопреки болезни, он выучился 
и получил адвокатское образование.

«Железное легкое» — это аппарат, пред-
ставляющий собой герметичную барокамеру 
размером с человеческий рост. Внутри него 

создается давление, отличное от атмосфер-
ного. За счет попеременного понижения и 
повышения давления устройство позволяет 
закачивать и выкачивать воздух из легких 
человека, который не может дышать самосто-
ятельно.
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ИЗГОТАВЛИВАЕМ ПОД ЗАКАЗД

Качественно!   Разумные цены!

Звонить : 216-543-0730

кухни, клозеты, ванити, тв юниты и шкафы. 

ÓÌÅÐËÀ ÑÀÌÀß ÑÒÀÐÀß ÌÎÄÅËÜ Â ÌÈÐÅ

NYP: дизайнер и модель Айрис Апфель умерла в возрасте 102 лет

Во Флориде в возрасте 102 лет сконча-
лась известный коллекционер, дизайнер и 
икона стиля Айрис Апфель, пишет New York 
Post. В 2019 году, когда ей было 97 лет, жен-
щина стала моделью агентства IMG.

Айрис Апфель — виртуоз текстиля, перво-
проходец и знаменитость Нью—Йорка, из-
вестная своим эклектичным стилем, особенно 
огромными очками в черной оправе, сконча-
лась в пятницу у себя дома в Палм-Бич, штат 
Флорида. Ей было 102 года, — сообщает газета.

Отец Апфель занимался бизнесом по произ-
водству зеркал и стекла, а мать владела бутиком 
одежды — именно она открыла талант будущего 
дизайнера. Со временем Апфель открыла свою 
собственную текстильную компанию Old World 
Weavers, которая в 1950–1992 годы принимала 
участие в ряде проектов реставрационных работ. 
При этом заказы поступали и из Белого дома — 
дизайнер поработала с девятью президентами 
США. Мировую известность ей принесла выстав-
ка в Музее искусств Метрополитен в 2005 году. 

ÔËÀÃ ÍÎÂÎÉ ÑÒÐÀÍÛ ÍÀÒÎ 
ÏÎÄÍßËÈ Â ÁÐÞÑÑÅËÅ
Флаг Швеции подняли в штаб-квартире НАТО в связи со вступлением страны 
в Альянс 

Шведский флаг был поднят на террито-
рии штаб-квартиры НАТО, передает ТАСС. Это 
связано с тем, что на днях страна официаль-
но вступила в Североатлантический альянс.

Отмечается, что церемония прошла на 
территории военного блока в Брюсселе. 
Таким образом Швеция стала 32-м членом 
Альянса.

Ранее генсек НАТО Йенс Столтенберг за-
являл, что у военного блока нет планов по 
расширению числа стран Альянса с ядерным 
оружием. Это также касается Швеции, ко-
торая недавно присоединилась к Блоку. По 
его словам, членство Швеции и Финляндии в 
НАТО положительно скажется на всем Альян-
се, но особенно на странах Севера и Балтики.

О том, что Швеция вступила в НАТО, стало 
известно 7 марта. В Белом доме скандинав-
скую страну назвали государством с сильной 
демократией и высокоэффективными во-
оруженными силами. Там подчеркнули, что 

Стокгольм разделяет с Вашингтоном цели, 
ценности и видение мира.

Как пишет Bloomberg, НАТО благодаря 
вступлению Швеции в Альянс получит воз-
можность решить все вопросы с военной 
логистикой в случае открытого конфликта с 
Россией. По данным агентства, скандинав-
ское государство сможет стать центром для 
переброски войск и доставки всего необхо-
димого к любой точке линии фронта от Бал-
тики до Арктики. 

ÏÀÏÀ ÐÈÌÑÊÈÉ ÔÐÀÍÖÈÑÊ 
ÍÀÏÈÑÀË ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈÞ
В книге он пишет, что у него нет повода для отречения от папского престола

Папа Римский Франциск, которому в кон-
це прошлого года исполнилось 87 лет, на-
писал автобиографию. Она выйдет в Европе 
и Америке 19 марта, в день Святого Иосифа, 
отмечаемый католиками как День отца. Как 
пишет газета Corriere della Sera, в книге под 
названием "Жизнь. Моя история в Истории" 
(Life. La mia storia nella Storia) содержатся 

как воспоминания о детстве и итальянском 
происхождении, так и затрагиваются вопро-
сы, вызвавшие полемику в лоне церкви. Речь 
идет о решении нынешнего понтифика да-
вать благословение и допускать к таинствам 
представителей меньшинств нетрадицион-
ной сексуальной ориентации.

Франциск пишет, что у него нет повода для 
отречения от папского престола. "Думаю, что 
папское служение пожизненное, и не вижу 
предпосылок к отречению. Кто-то, может, и на-
деялся, что рано или поздно после госпитализа-
ций я мог бы объявить [об отставке], но такого 
риска нет: спасибо Господу, у меня хорошее здо-
ровье, и, дай Господи, еще много проектов, кото-
рые нужно осуществить", - написал понтифик.

В связи с решением о благословении 
представителей меньшинств нетрадиционной 
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сексуальной ориентации Франциск не видит 
никакого риска раскола в церкви после того, 
как целый ряд служителей. В частности, в Аф-
рике, заявили, что не будут следовать этому 
наставлению. "Я хочу лишь сказать, что Бог 
любит всех, особенно грешников. И если бра-
тья епископы решат не благословлять, это еще 
не значит, что церковь ждет раскол, потому что 
доктрину никто не оспаривает", - пишет Папа. 
Он подчеркивает, что церковные однополые 
браки невозможны, но существуют граждан-
ские права для таких пар. "Иисус часто бывал 
с людьми на обочине, маргиналами, и церковь 
сегодня должна вести себя также с представи-
телями ЛГБТ+ (признано в РФ экстремистским 
движением и запрещено - прим. ТАСС), кото-
рые часто маргинализируются, в том числе и в 
лоне церкви", - считает Франциск.

Он также полагает, что разные внутрен-

ние силы в Ватикане пытались использовать 
его предшественника Бенедикта XVI, отрек-
шегося от престола, против него. Франциск 
вспоминает, что Иозеф Ратцингер изначаль-
но хотел полностью отойти от церкви и жить 
"секретно", но потом они вместе решили, что 
Бенедикт должен продолжать участвовать в 
жизни церкви.

Известно, что бабушка и дедушка буду-
щего Папы Римского родом из итальянской 
северной области Пьемонт, эмигрировавшие 
в Аргентину. С маленьким сыном Марио, от-
цом Франциска, они должны были отправить-
ся через океан из Генуи в октябре 1927 года 
на корабле Principessa Mafalda. Но дед не на-
брал денег на билеты на всех, и путешествие 
пришлось отложить. Тот корабль затонул у 
берегов Бразилии, погибло 300 эмигрантов. 
Семья перебралась в Аргентину в 1929 году.

MICROSOFT ÊÀÏÈÒÓËÈÐÎÂÀËÀ ÏÅÐÅÄ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌÈ ÕÀÊÅÐÀÌÈ
Microsoft обвинила российских хакеров в новых атаках на корпорацию

Microsoft 
заявила, что 
не может вы-
теснить хаке-
ров, взломав-
ших учетные 
записи топ-
м е н е д ж е р о в 

компании еще в ноябре 2023 года. В заявле-
нии, распространенном пресс-службой ком-
пании, говорится, что они похитили секрет-
ные данные из электронной переписки между 
компанией и неназванными клиентами.

Речь идет о хакерах из группы Midnight 
Blizzard. Компания называет ее российской и 

связывает их со Службой внешней разведки 
(СВР). Отмечается, что хакеры используют ин-
формацию, извлеченную из взломанных учет-
ных записей, для получения доступа к храни-
лищам исходного кода и внутренним системам 
компании.

В Microsoft не стали уточнять, к какому 
исходному коду был получен доступ и какие 
возможности хакеры получили для дальней-
шей компрометации самой компании и ее 
клиентов. Там сообщили, что хакеры похити-
ли криптографические материалы: пароли, 
сертификаты и ключи аутентификации. Сей-
час руководство корпорации принимает меры 
«по смягчению последствий». 

ÀÑÒÐÎÍÀÂÒÛ NASA ÍÀÇÂÀËÈ 
ÃÀÃÀÐÈÍÀ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ, ÍÀÂÑÅÃÄÀ 
ÈÇÌÅÍÈÂØÈÌ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÞ

Его дух до сих пор живет в каждом покорителе космоса, заявили Лорал О'Хара 
и Майкл Барратт

Полет Юрия 
Гагарина на-
всегда изменил 
цивилизацию, 
а его дух до 
сих пор живет 
в каждом по-

корителе космоса, заявили астронавты На-
ционального управления США по аэронавтике 
и исследованию космического пространства 
(NASA) Лорал О'Хара и Майкл Барратт в интер-
вью специальному корреспонденту ТАСС на 
Международной космической станции (МКС), 
командиру отряда космонавтов Роскосмоса 
Олегу Кононенко.

Со дня рождения первого в мире космонав-
та 9 марта исполняется 90 лет. "Полет Юрия 
Гагарина потряс и поразил мир, а, главное, на-
всегда изменил цивилизацию. В то время мне 
было два года, и это значило, что я вырос в 
мире с совершенно новым набором возмож-
ностей по сравнению со всеми предыдущими 
поколениями. Я всегда получал огромное удо-
вольствие от пребывания в космосе, выполняя 
свои профессиональные обязанности и глядя 
на наш прекрасный родной мир, и считаю, что 
мне безмерно повезло", - заявил Барратт.

По словам американца, ему внушает глу-
бочайшее уважение личность Юрия Гагарина, 
ставшего первопроходцем, когда космос был 
абсолютно неизведанным для человечества. 

"Для меня является большой честью писать 
эти слова с МКС - станции, которая является 
одним из многих наследий Юрия Гагарина", - 
сказал он.

О'Хара назвала Гагарина олицетворением 
прирожденного исследователя. "Юрий Гага-
рин является олицетворением истинного ис-
следователя: компетентный, уверенный в себе, 
скромный, смелый. Какое-то время он был един-
ственным человеком, видевшим нашу планету 
из космоса, и его слова о красоте и хрупкости 
Земли продолжают находить отклик и по сей 
день. <…> Дух Гагарина живет и по сей день в 
космонавтах, астронавтах и других покорителях 
Земли и космоса", - сказала О'Хара.

Американка отметила, что полет Гагари-
на доказал, что люди могут летать в космос, 
и тем самым положил начало путешествию, 
которое привело ее на МКС. "Для меня было 
честью пройти тот же путь, который прошел 
Юрий Гагарин во время подготовки и старта с 
Байконура", - добавила О'Хара.

Юрий Гагарин - советский космонавт, пер-
вый человек, совершивший полет в космиче-
ское пространство. Родился 9 марта 1934 года 
в деревне Клушино Гжатского (ныне Гагарин-
ского) района Смоленской области, 12 апреля 
1961 года первым совершил полет в космос. 
Гагарин трагически погиб 27 марта 1968 года, 
выполняя учебный полет на самолете МиГ-
15УТИ.
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ÊÅÉÒ ÌÈÄÄËÒÎÍ ÎÑÒÀÅÒÑß ÑÀÌÛÌ 
ÏÎÏÓËßÐÍÛÌ ×ËÅÍÎÌ ÊÎÐÎËÅÂÑÊÎÉ 
ÑÅÌÜÈ ÏÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÎÏÐÎÑÀ

На втором месте по популярности идет принц Уильям, его одобряют 36% ре-
спондентов

Супруга наследника британского пре-
стола принца Уильяма принцесса Уэльская 
Кейт Миддлтон остается на родине самым 
популярным членом королевской семьи. Как 
свидетельствует опрос, проведенный компа-
нией Ipsos для газеты The Evening Standard, 
38% опрошенных британцев признались, что 
особенно тепло относятся к ней.

Уровень одобрения 42-летней принцессы 
Уэльской выше у женщин (44%), чем у муж-
чин (32%), и по традиции максимально вы-
сок среди более пожилых респондентов. В 
возрастной группе от 55 до 75 лет половина 

участников опроса признались 
в симпатиях к принцессе Кейт, 
а среди британцев в возрасте 
от 18 до 34 лет этот показатель 
падает до 28%. Аналогичная 
картина наблюдается и в целом 
в отношении к монархии.

На втором месте по по-
пулярности идет супруг прин-
цессы Кейт. 36% респондентов 
нравится наследник престола, 
26% - младшая сестра короля 
Карла III принцесса Анна, 23% 
- сам монарх, а 12% - королева 
Камилла. Рейтинг всех упомя-

нутых членов королевской семьи, за исклю-
чением Кейт, где нет изменений, немного 
подрос за последний год.

Популярность младшего сына короля 
принца Гарри и его супруги Меган Маркл, 
которые в 2020 году переехали жить в США, 
напротив, уменьшилась на 3 процентных пун-
кта. Принц Гарри симпатичен всего 11% бри-
танцев, а Маркл - 7%.

Онлайн-опрос проводился среди 1 085 
совершеннолетних человек в Великобрита-
нии с 29 февраля по 3 марта. 

ÏÀÌÅËÀ ÀÍÄÅÐÑÎÍ ÏÐÈØËÀ ÍÀ 
"ÎÑÊÀÐ" ÁÅÇ ÌÀÊÈßÆÀ È ÓÊËÀÄÊÈ

Памела Андерсон снова всем показала, что способна привлекать всеобщее 
внимание, даже абсолютно ничего не делая при этом. А еще доказала, что 
держит слово.

На торжественную церемонию "Оскар" 
американская актриса пришла как есть – без 
прикрас. Несколько лет назад она публично 
пообещала навсегда отказаться от макияжа и 
сложных укладок. Максимум – тушь и легкий 
блеск.

Более того, даже во время журнальных 
фотосессий Андерсон теперь старается быть 
такой же, как в привычной жизни. Главный 
секс-символ 1990-х в 56 лет: яркой космети-
ки больше нет, но интерес зрителей все же 
остался.

ÍÀÒÀËÈ ÏÎÐÒÌÀÍ ÐÀÇÂÅËÀÑÜ Ñ 
ÌÓÆÅÌ ÏÎÑËÅ 11 ËÅÒ ÁÐÀÊÀ
Причиной расставания стали измены со стороны режиссера и хореографа 
Бенджамина Мильпье.

42-летняя голливудская актриса Натали 
Портман развелась после 11 лет брака с 
режиссером и хореографом Бенджамином 
Мильпье. Об этом пишет издание People, 
ссылаясь на представителя актрисы. 
"Натали Портман восемь месяцев назад неза-
метно подала на развод. Теперь бывшая пара 
официально разведена, эксклюзивно под-
тверждает People", – отмечается в публикации. 

По информации People, развод был завер-
шен в феврале во Франции, где проживают 
теперь уже бывшие супруги с двумя общи-
ми детьми.

В окружении Натали Портман 
рассказали, что причиной разво-
да стали слухи об изменах Мильпье. 
Бракоразводный процесс дался ак-
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трисе непросто, но близкие люди 
помогли ей пережить эту драму. 
Натали Портман – американ-
ская актриса театра и кино из-
раильского происхождения, 
режиссер, сценарист и продю-
сер. Популярность ей принесли 
роли в фильмах "Леон" (1994) 
и "Близость" (2004). Она явля-
ется обладательницей премий 
"Оскар" и "Золотой глобус".

ÍÀÇÂÀÍ ÑÀÌÛÉ ÂÛÑÎÊÎÎÏËÀ×ÈÂÀÅÌÛÉ 
ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÈÉ ÀÊÒÅÐ ÇÀ 2023 ÃÎÄ
Адам Сэндлер стал самым высокооплачиваемым артистом Голливуда в 2023 
году

Список самых высокооплачиваемых арти-
стов Голливуда в 2023 году возглавил актер 
Адам Сэндлер. Его доход в минувшем году, 
как сообщил Forbes, составил порядка 73 млн 
долларов.

При этом большую часть заработка актер 

получил благодаря сотрудни-
честву со стриминговым сер-
висом Netflix.

Второе место рейтинга за-
няла актриса Марго Робби. 
Она исполнила главную роль в 
нашумевшей картине "Барби", 
которая вышла на большие 
экраны в 2023 году. Благодаря 
этому проекту, а также таким 
лентам, как "Солтберн" и "Го-
род астероидов", Робби смогла 
заработать за прошлый год 59 
млн долларов.

Замыкает тройку лидеров 
рейтинга звезда боевиков Том Круз. Его до-
ход за 2023 год оценивается в 45 млн долла-
ров. При этом большую часть из этой суммы 
Круз получил за роль в седьмой части карти-
ны "Миссия невыполнима: смертельная рас-
плата".

ÐÀÑÊÐÛÒÀ ÍÅÑÁÛÂØÀßÑß ÌÅ×ÒÀ 
ÓÌÅÐØÅÃÎ ÌÝÒÒÜÞ ÏÅÐÐÈ
Экс-девушка Мэттью Перри Кейти Эдвардс заявила, что актер мечтал стать 
отцом

Звезда сериала «Дру-
зья» Мэттью Перри, который 
скончался в прошлом году, 
больше всего на свете меч-
тал стать отцом, рассказала 
его бывшая возлюбленная и 
помощница Кейти Эдвардс, 
ее слова приводит издание 
Mirror. Она поделилась, что 
последний раз видела Перри 
в одном из небольших баров 
незадолго до его кончины. 
Тогда он заявил ей, что по-
молвлен, однако ее эта но-
вость не удивила, поскольку 
он всегда хотел создать семью.

Иметь детей было главной мечтой его 
жизни. Он чувствовал, что становится 
старше, поэтому меня бы не удивило, если 
бы он очень быстро женился. Он чувство-
вал, что эти часы тикают, — рассказала 
женщина.

По ее словам, в их последнюю встречу ак-
тер выглядел неопрятным и набравшим вес. 
Эдвардс призналась, что бывший возлюблен-
ный долгое время боролся со своими зависи-
мостями, однако на тот момент выглядел так, 
словно у него опустились руку и ему стало 
все равно.

В январе стало известно, что полиция 
Лос-Анджелеса закрыла дело о смерти Мэ-
тью Перри после того, как было установле-
но, что актер умер от острого воздействия 

кетамина. Его смерть признана несчастным 
случаем. В отчете о вскрытии уточняется, 
что факторами, способствовавшими смер-
ти актера, стали также утопление, ише-
мическая болезнь сердца и воздействие 
препарата, используемого для лечения 
расстройств, связанных с употреблением 
опиоидов.

Перри скончался от остановки сердца в 
джакузи своего дома в конце октября 2023 
года. Утром он занимался спортом. После 
возвращения домой он отправил своего 
помощника по делам. Когда тот вернулся, 
Мэттью уже был мертв. Следов каких-либо 
запрещенных веществ на месте инцидента 
не обнаружили. Признаков насильствен-
ной смерти также не было зафиксировано. 
Актер был самым молодым среди коллег по 
сериалу.

Gregory M. Gertsen, D.D.S.
Michael Gertsen, D.M.D.
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ПРЕМИЯ "ОСКАР" – 2024:  
Итоги и главные моменты премии "Оскар" в 2024 году

В 
воскресенье, 10 марта 2024 года, про-
шла 96-я церемония вручения "Оскар". 
Лауреатов традиционно награждали в 
голливудском Dolby Theatre. Фавори-

том сезона стал байопик Кристофера Нолана 
"Оппенгеймер". Картина забрала сразу семь 
наград, в том числе призы за лучший фильм, 
режиссуру, мужские роли первого и второго 
плана. А вот у нашумевшей комедии "Барби" 
Греты Гервиг всего один приз – за лучшую 
песню. Впрочем, зажигательный номер Райа-
на Гослинга под песню I’m Just Ken никого не 
оставил равнодушным. Об итогах, скандалах, 
сюрпризах и нарядах звезд на красной дорож-
ке – читайте в материале РЕН ТВ.

Триумф "Оппенгеймера"

Абсолютным лидером по количеству наград 
стал байопик Кристофера Нолана "Оппенгей-
мер". Фильм забрал сразу семь "Оскаров", сре-
ди них призы за лучший фильм и режиссуру. 
Киллиан Мерфи, сыгравший "отца ядерной бом-
бы" Роберта Оппенгеймера, удостоился награды 
за лучшую мужскую роль. Благодаря плодот-
ворной работе с Ноланом Мерфи стал одним из 
главных актеров 2023 года. До этого список его 
достижений успел пополниться "Золотым глобу-
сом", призом Гильдии актеров Америки и BAFTA.

Лучшим актером второго плана назван 
Роберт Дауни-младший, представший в обра-
зе антагониста Льюиса Штрауса. Это первый 
"Оскар" в его копилке. Кроме того, "Оппен-
геймеру" достались призы за монтаж, опера-
торскую работу и саундтрек.

 
В числе триумфаторов – фантастическая 

драма Йоргоса Лантимоса "Бедные-несчаст-
ные". Сумасшедший стимпанк получил четыре 
награды: за лучшую женскую роль, грим и при-
чески, дизайн костюмов, а также работу худож-
ника-постановщика. Заветная статуэтка в этом 
году досталась Эмме Стоун. Она сыграла экс-
центричную Беллу Бакстер, которой по сюжету 
пересаживают мозг неродившегося младенца.

"Оскаром" за лучший оригинальный сце-
нарий отметили фильм "Анатомия падения" 
Жюстин Трие. Лучшей международной карти-
ной назван проект "Зона интересов" Джона-
тана Глейзера. А победу в номинации "Лучшая 
актриса второго плана" присудили Давайн 
Джой Рэндольф (фильм "Оставленные").

Главные лауреаты 
"Оскара" в 2024 году
• Лучший фильм – "Оппенгеймер";

• Лучший режиссер – Кристофер Нолан 
("Оппенгеймер");

• Лучшая женская роль – Эмма Стоун ("Бед-
ные-несчастные");

• Лучшая мужская роль – Киллиан Мерфи 
("Оппенгеймер");

• Лучшая актриса второго плана – Давайн 
Джой Рэндольф ("Оставленные");

• Лучший актер второго плана – Роберт Дау-
ни-младший ("Оппенгеймер");

• Лучший зарубежный фильм – "Зона инте-
ресов";

• Лучший анимационный фильм – "Мальчик 
и птица";

• Лучшая песня – Билли Айлиш (What I Was 
Made For, "Барби");

• Лучший оригинальный саундтрек – "Оппен-
геймер";

• Лучший короткометражный документальный 
фильм – "Последняя ремонтная мастерская";

• Лучший короткометражный игровой фильм – 
"Чудесная история Генри Шугара";

• Лучший короткометражный анимационный 
фильм – "Война окончена! Вдохновлено 
музыкой Джона и Йоко".

• Лучший грим и прически – "Бедные-не-
счастные";

• Лучший дизайн костюмов – "Бедные-не-
счастные";

• Лучшие визуальные эффекты – "Годзилла: 
Минус один";

• Лучшая операторская работа – Хойте Ван 
Хойтема ("Оппенгеймер").

"Оставленных" 
обвинили в плагиате

Скандал вокруг фильма "Оставленные" 
вспыхнул еще накануне кинопремии. Его соз-
дателей обвинили в "наглом" плагиате. Сцена-
рист Саймон Стефенсон, придумавший муль-
тфильмы "Лука" и "Приключения Паддингтона 
2", заявил, что авторы "Оставленных" украли 
его старый текст под названием "Фриско". По 
его словам, сценарий был написан 11 лет на-
зад, но в свое время проект забраковали. Сте-
фенсон подал официальную жалобу.

Сценарист составил список заимствованных 
деталей из 36 пунктов. Например, во "Фриско" 
врач присматривает за оставленным в больнице 
ребенком, а в "Оставленных" главные персонажи 
– учитель и воспитанник пансионата. Интересно, 
что картина была номинирована сразу в пяти ка-
тегориях, одна из которых "Лучший сценарий".

Зажигательный танец 
Райана Гослинга

Одним из самых красочных моментов це-

ремонии стал выход Райана Гослинга. Звезд-
ный красавчик зажег на сцене, исполнив хит 
из "Барби" I’m Just Ken в перерыве между 
объявлениями победителей. Вместе с Гос-
лингом в свете ярко-розовых софитов высту-
пили и другие актеры, сыгравшие Кена.

 
А вот сам фильм "Барби", как признают 

критики, провалился. Нашумевшая картина 
Греты Гервиг была представлена в семи кате-
гориях, но получила лишь один "Оскар" – за 
лучшую песню. Награду за композицию What 
was I made for забрала 22-летняя певица Билли 
Айлиш. Теперь она самая молодая двукратная 
обладательница этой высочайшей премии.

"Голый" выход 
Джона Сины

В этом году организаторы "Оскара" решили 
развлечь публику и напомнили, что во время 
46-й церемонии на сцену выбежал голый мужчи-
на. Повторить этот перфоманс попросили актера 
и спортсмена Джона Сину. Тот долго упирался, но 
все же вышел к микрофону в одних сандалиях. 
Прикрывшись конвертом, он огласил имена по-
бедителей премии за лучшие костюмы. Заветный 
"Оскар" получил фильм "Бедные-несчастные".

Пес Месси аплодирует 
победителям

Одной из главных звезд 96-й кинопремии 

стал пес по кличке Месси. Четвероногий ак-
тер снялся в картине "Анатомия падения" 
Жюстин Трие и приехал на красную дорожку. 
Любимца публики пригласили в зрительный 
зал, любезно уступив ему одно из кресел.

 
Теперь в Сети набирают популярность 

видео, на которых счастливый бордер-колли 
внимательно следит за награждением и апло-
дирует одному из победителей.

Тренд на черное, Марго 
Робби без барбикора 
и провальный образ 
Билли Айлиш

В 2024 году главным цветом красной 
дорожки бесспорно признан черный. 
Большинство голливудских артистов от-
дали предпочтение темным тонам. Ак-
триса Кэри Маллиган покорила публику, 
появившись в черно-белом платье "Ру-
салка" от Balenciaga. Наряд входит в ар-
хивную коллекцию и создан еще в 1951 
году.

Немецкая актриса Сандра Хюллер, сыграв-
шая в "Анатомии падения", выбрала роскош-
ное черное платье Schiaparelli.

Звезда "Барби" Марго Робби вышла в 
лаконичном черном платье с открытыми пле-
чами от Versace. Образ дополняла легкая и 
нарочито небрежная укладка. К всеобщему 
удивлению, Робби решила отказаться от ярко-
розовых нарядов и блесток.

 
"Марго Робби мы могли видеть (на крас-

ных дорожках) в образах из фильма "Барби". 
После заданной планки хотелось бы увидеть 
что-то еще. Платье смотрится достаточно 
классически, легкая укладка. Но могло быть 
что-то и лучше", – отметила fashion-визажист 
Севиль Тай.

Дженнифер Лоуренс удивила поклонни-
ков образом в духе "старого Голливуда". Вы-
бор актрисы пал на платье в крупный горошек 
от Dior.

Билли Айлиш появилась на красной до-
рожке в костюме Chanel. Однако многие на-
звали наряд звезды неудачным, отметив, что 
он добавил Билли пару лишних лет.

"Билли Айлиш в Chanel – это самый не-
удачный образ. Такое ощущение, что она шла 
по своим делам и зашла на "Оскар". Плюс 
достаточно тяжелые контрастные цвета: 
черный и белый. На фоне красной дорожки 
они смотрятся невыгодно. Это все утяжеле-
но объемными волосами", – считает модный 
эксперт.

Тем временем Эмма Стоун не поддержала 
тренд на черное и отдала предпочтение неж-
но-мятному платью с объемной баской.

"У Эммы Стоун достаточно нежный геоме-
тричный образ. Платье идеально подходит по 
форме, плюс дает отсылку к фильму "Бедные-
несчастные", где была похожая стилистика. 
Единственный вопрос к прическе. Она доста-
точно простая, лаконичная, хотелось бы чего-
то более смелого", – заметила Севиль Тай.

Не обошлось и без барбикора. Уходящий 
тренд на розовое поддержали Ариана Гранде, 
Америка Феррера и Зендея.

Источник: www.ren.tv
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Помогаем получить право для 
ожидания и получения 8-ой 

программы или 
субсидированной квартиры

Для того, чтобы Вас 
квалифицировать, Вы должны 

быть 55 и старше, по состоянию 
здоровья, пенсионеры. 

Помогаем получить 
гражданство N- 400, c 

ocвобождением от сдачи 
экзамена английского языка.

Помогаем правильно и 
грамотно оформить другие 

иммиграционные 
документы.

Также помогаем 
получить почти 

бесплатную 
медицинскую 

страховку независимо 
от возраста при 

наличие у вас green 
card.

(561) 750-3045
(561) 654-5860

Albertiani10@gmail.com 4400 N Federal Hwy Suite 120
Boca Raton, FL 33431

У 
плохого настроения могут быть 
самые разные причины, хотя есть 
и одна общая — наша реакция на 
стресс. Обычно она помогает нам 

подготовиться ко встрече с угрозой, но 
если затягивается, то начинает влиять 
на наши когнитивные функции. Это ме-
шает нам принимать решения и испол-
нять профессиональные или домашние 
обязанности. Кроме того, плохое на-
строение может надолго выбить нас из 
колеи. Но зависеть от реакции на стресс 
совсем не обязательно. Чтобы спасти 
неудачное начало дня, с ней можно по-
работать.

Èçìåíèòü 
ôèçèîëîãèþ

Есть много 
вещей, которые 
можно сделать, 
чтобы повлиять 
на нервную си-
стему и гормоны, 
связанные с ре-
акций на стресс. 
Например, акти-
вировать пара-
симпатическую 
нервную систему 
с помощью дыха-
тельной техники 
4–7–8. Сделайте 
вдох на четыре 

счёта, задержите дыхание и досчитай-
те до семи, а затем выдохните, считая до 
восьми.

Другие эффективные приёмы переза-
грузить нервную систему — прогулки на 
природе и занятия с низкой стимуляцией 
вроде медитации, рисования или прослуши-
вания музыки. А ещё можно увеличить уро-
вень серотонина, окситоцина или эндор-
финов — все они дают хороший результат, 
когда нам приходится противодействовать 
стрессу. Для этого сделайте несколько фи-
зических упражнений, обнимите члена се-
мьи или домашнего питомца или займитесь 
сексом.

Ñìåíèòü îáñòàíîâêó
Не стоит продолжать упорно рабо-

тать или заниматься домашними делами, 
преодолевая плохое настроение. Вместо 
этого измените своё физическое место-
положение: перейдите в другую комнату 
в квартире, переместитесь в общее про-
странство в офисе или отправляйтесь на 
улицу. Это поможет мозгу перезапустить 
«настройки».

Îáîçíà÷èòü ïðîáëåìó
Подумайте о том, что вас беспокоит, и 

постарайтесь максимально честно ответить 
самому себе на этот вопрос. Вам будет проще 
решить проблему, которая вас напрягает, или 
смириться с обстоятельствами, которые вы не 
можете изменить.

Выработайте привычку регулярно прове-
рять свои эмоции, чтобы вовремя ловить фи-
зические и поведенческие симптомы плохого 
настроения.

Ïîðàáîòàòü ñ îæèäàíèÿìè
Наше настроение во многом зависит от 

того, оправдываются наши ожидания или нет. 
Поэтому старайтесь реалистично оценивать, 
как может пройти ваш день.

Если позже вы всё-таки расстроитесь из 
за неоправдавшихся ожиданий, поднимите 
себе настроение, оглянувшись на длинный 
путь, который уже проделали. Составьте 
список достижений или небольших целей, 

которые у вас получится достичь в самое 
ближайшее время.

Ðàçîáðàòüñÿ  
ñ çàäà÷àìè

Начните с чего то самого простого — на-
пример, разложите выстиранную одежду по 
местам или почистите электронную почту. 
Когда мы завершаем конкретные действия, 
пусть даже совсем незначительные, наш мозг 
воспринимает это как победу. Чувство выпол-
ненного долга и ощущение, что всё под кон-
тролем, зададут позитивный настрой на весь 
день.

Если у вас есть срочные дела, займитесь 
ими, а мелочи отложите на потом или делеги-
руйте их кому то другому.

Îòäîõíóòü
Это может казаться нелогичным, особенно 

когда впереди вас ждёт огромное количество 
дел. Но настроение будет только ухудшать-
ся, если вы не позволите «перезагрузиться» 
миндалевидному телу, которое отвечает за 
обработку эмоций и передачу сигналов об 
угрозах.

Попробуйте уделить время занятию, кото-
рое одновременно приносит удовольствие и 
требует определённых усилий, как, например, 
игра на музыкальном инструменте. Это может 
поднять вам настроение.

Источник: www.lifehacker.ru
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ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...

Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
åíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
îäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
è îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
åæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
ëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
êàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
òðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
ïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
óáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
èè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-

äåæíû è óñòîé÷èâû!
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ

âîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
ûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-

øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
à íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-

þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
àçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
àçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
åííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
àæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
åäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
îçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
êàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
åííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
ñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive

Glass Abutment.
À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-

àõ.
Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,

ó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
îáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
Ñ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
óáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
û íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
îãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
àòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
åëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
à ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
æå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
åòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
îìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
ûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
åäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
à ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

1565-34

ÎÔÈÑÛ Â ÍÜÞ-ÉÎÐÊÅ, 
Â ÌÀÉÀÌÈ

È ÄÐÓÃÈÕ ØÒÀÒÀÕ

718.708.3902 
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• Íîâûå ãðóçîâèêè
• Ãðóçîâèêè íà âûáîð Volvo,

Freightliner 2023, 2024
• Óäîáíîå ðàñïîëîæåíèå

â Chicago, IL è Atlanta, GA è
íà East Coast â ðàéîíå PA,
NJ, NY

• Âûõîäíûå äîìà
• $0.60-65c per mile

(224) 775-0361

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ
ÂÎÄÈÒÅËÅÉ CDL A

60-65c per mile
• Íîâûå òðåéëåðû
• Ãðóæåíûå òðåéëåðû

è ïîñòîÿííûå ðåéñû
drop and hook

• Áîíóñû çà õîðîøèå
èíñïåêöèè

• Ñîáñòâåííàÿ ðåìîíòíàÿ
ìàñòåðñêàÿ

• 24/7 äèñïåò÷åðñêèå óñëóãè

12
42

-1
05

Owner Operators Solo Drivers
îò $6,000 äî $8,000

Gross per Week

ПРИГЛАШАЕМ В ДОМ МОЛИТВЫ

Звоните: 786-588-8384 

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

Facebook: www.facebook.com/ohryeshuanyc

ПАРКОВКА
БЕСПЛАТНАЯ

Звоните: 786-588-8384

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

F b k f b k / h h

по адресу:

1558 Hollywood Blvd.
Hollywood, FL 33020

по адресу:

Служение каждую субботу 
в 11 часов утра

ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ

ОР ИЕШУА
МЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИМЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИ

Свет Спасения
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Trusted advisor. Professional Service. NY. FL. CA. 

tax@florida-tax.com
305-394-9293

• INCOME TAX - Individual and Small Corporation
  Индивидуальный и корпоративный
налоговые отчеты
• ACCOUNTING / BOOKKEEPING
  Бухгалтерские услуги
• PAYROLL
  Зарплата
• CPA
• ОТКРЫТИЕ И ОБСЛУЖИВАНИЕ
   КОРПОРАЦИЙ

BRICKELL TAX GROUP

ГОТОВЫ ПОМОЧЬ РУССКОГОВОРЯЩЕМУ 
НАСЕЛЕНИЮ ЖИВУЩЕМУ В ЮЖНОЙ ФЛОРИДE.

Расположен в новом современном здании

Квалифицированные врачи

Удобное расположение, профессиональная
диагностика и лечение

Доступ к персональной информации в течении
24-48 часов

Анкилозирующий
спондилоартрит
Аутоиммунные заболевания
Туннельный синдром
запястья
Хроническая боль

З А Б О Л Е В А Н И Я
Фибромиалгия
Подагра
Остеоартрит [ОА]
Синдром Шегрена

Ревматоидный артрит [РА]
Псориатический артрит
[ПсА]
Системная красная
волчанка [СКВ]
Синдром сухости во рту

www.rheum-care.com 

(305) 652-6676
2801 NE 213th Street, Suite 801,

 Авентура, Флорида 33180

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 

BENTLEY RESIDENCES

УНИКАЛЬНЫЙ ИНВЕСТМЕНТ

RENT! RENT!
RENT!

FIRE SALE

DIAMOND
OF SUNNY ISLES!

Только один в мире,
робот-лифт на 4 машины,

огромная терраса с летней 
кухней и своим джакузи

в небесах, все для взрослых 
и детей luxury all the way

Цены от строителя!
Билдинг готов в 2027 году.
Не упустите возможность

этой уникальной 
инвестиции!

Шикарная меблированная квартира через дорогу 
от океана Hallandale,2BD\2 BA. С балконом.Всего 

$2,500. Не пропустите!

$140,000 Mobil home 4bed/ 3 bath, 
высокие потолки, на территории 
бассейн и фитнесс,maintenance 

only $980 a month, no taxes.
Gorgeous house для проживания 

или аренды, только cash.

Майами Sweetwater
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НЕОЖИДАННЫЕ ВЕЩИ, 
в которые стоит инвестировать в США 

Финансовые гуру не устают напоминать, что нужно инвестировать в будущее. Это один из не-
многих способов, с помощью которых вы можете обеспечить комфортный выход на пенсию. 

Издание Go Banking Rates собрало много действительно интересных идей для инвестиций, на 
которые вы, скорее всего, не обращали внимания.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÅÒÈ
Да, их акции приносят хороший доход. 

Global X Social Media ETF (SOCL) отслеживает 
Solactive Social Media Index, который состав-
лен из крупнейших социальных сетей, до-
ступных на рынке.

ÐÅÊËÀÌÍÛÅ ÙÈÒÛ
Один очень простой способ войти в ре-

кламную игру очень масштабируемым и 
управляемым способом — это купить ре-
кламные щиты. И прежде чем высмеивать 
идею о том, что такая старая форма общения 
заслуживает инвестиций в цифровую эпоху, 
подумайте еще раз: только в прошлом году 
наружная реклама заработала почти 40 мил-
лиардов долларов. Типичный рекламный щит 
можно арендовать от 250 до 15 000 долларов 
в месяц. Просто будьте очень осторожны и из-
учите местный рынок, прежде чем вкладывать 
деньги во что-либо, поскольку рекламный 
щит может так же легко оказаться денежной 
ямой при неправильном выборе.

ÊÐÈÏÒÎ-ÌÀÉÍÈÍÃ-
ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ

Готовые крипто-майнинг-установки сто-
ят очень дорого, поэтому гораздо проще 
получить прибыль, создав собственную си-
стему. Однако как только вы настроите ее, 
ваш компьютер будет работать непрерывно, 
постепенно собирая все больше и больше 
крошечных фракций криптовалюты, которые 
вы в конечном итоге сможете обменять на 
деньги.

Просто будьте очень осторожны. Вы 
должны убедиться, что ваша криптовалюта 
все еще будет стоить достаточно, чтобы по 
крайней мере покрыть увеличение вашего 
счета за электроэнергию.

ÄÎÌÅÍÍÛÅ ÈÌÅÍÀ
Конечно, процесс захвата доменных имен, 

а затем продажи их компаниям или людям, 
которые действительно в них нуждаются, да-
леко не так выгоден, как это было в первые 
дни интернета. Вы больше не можете просто 
взять хост доменов и ждать, пока кому-то он 
понадобится. Большинство доменов, веро-
ятно, уже принадлежат, а корпорации и зна-
менитости, от которых вы могли бы получить 
достойную зарплату, теперь могут купить их.

Тем не менее вам может повезти, если вы 
владеете доменным именем, которое совпа-
дает с именем, выбранным для запуска боль-
шого нового проекта крупной компанией. Та-
ким образом, все еще существует потенциал 
для зарабатывания денег, спекулируя домен-
ными именами.

ÏÀÐÊÎÂÊÀ
Любой, кто жил в большом городе, зна-

ет, насколько ценна парковка. Для некото-
рых людей правильное пространство может 
стоить тысячи долларов в год, и это делает 
инвестиции в парковочные места реальным 
вариантом.

ÑÀËÎÍ
Покупка салона может показаться стран-

ным выбором для тех, у кого нет опыта стричь 
волосы, но это не так, если вы понимаете, как 
работают внештатные стилисты. Поддержи-
вая свой собственный список клиентов, мно-
гие люди, работающие в салоне, просто ищут 
рабочее место, которое можно арендовать.

ÌÅÑÒÍÀß ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß 
ÊÎÌÀÍÄÀ

Любой, кто следит за хоккеем или бейсбо-
лом, знает, что НХЛ и MLB — лишь вершины 
айсберга. У этих профессиональных команд 
есть несколько команд низшей лиги, разбро-
санных по всей стране, которые развивают 
своих звезд будущего. Если у вас есть деньги, 
покупка команды из низшей лиги может ока-
заться очень прибыльным делом.

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ
Правильная фотография может быть 

очень ценной. В конце концов, кому-то пла-
тят за права на фотографии. И если у вас 
есть права на изображение, которое часто 
используется, вы можете получить отличную 
прибыль.

ÒÀÊÑÈ “ÌÅÄÀËÜÎÍÛ”
Это явно не тот рынок, которым он был 

раньше, но все еще прибыльный. Вы може-
те покупать и продавать их, пытаться за-
рабатывать на росте цен или сдавать их в 
аренду.

ÏÎÄÅÐÆÀÍÍÛÅ Ìß×È 
ÄËß ÃÎËÜÔÀ

Если ваш двор находится рядом с гольф-
клубом, вы можете быть посредником, поку-
пая подержанные шары по дешевке, а затем 
продавая их на тренировочные площадки или 
поля для гольфа с наценкой. Учитывая стои-
мость новых мячей для гольфа, всегда долж-
но быть множество предприятий и игроков в 
гольф, заинтересованных в поиске источника 
дешевых мячей.

ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÉ ÔÎÍÄ
Если вы действительно хороший инве-

стор, то можете рассмотреть возможность 
создания собственного фонда.

ÈÍÂÅÑÒÈÖÈÈ Â 
ÄÐÓÃÈÕ ÑÒÐÀÍÀÕ

Америка не единственная страна с 
фондовым рынком. Вы можете попробо-
вать инвестировать в акции других стран. 
Более того, поскольку развивающиеся 
страны часто растут более чем в два раза 
быстрее, нежели развитые, то их запасы 
могут принести большую прибыль, чем 
американские.

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Возможно, вы заметили тенденцию: ка-

жется, что существует ETF для чего угодно. 
И это в значительной степени правда. Какую 
бы экономическую тенденцию вы ни видели, 
вероятно, там есть ETF. Например, ETF (SLIM), 
которая отслеживает индекс ожирения 
Solactive. Акции в индексе состоят из меди-
цинских компаний, разрабатывающих методы 
лечения ожирения по всему миру, что означа-
ет финансовую выгоду от инвестиций в ком-
пании, помогающие людям худеть.

ÌÈËËÅÍÈÀËÛ
Мало что может оказаться столь же при-

быльным в современной экономике, как 
предсказывать, что миллениалам понравится 
в дальнейшем. В конце концов, Facebook 20 
лет назад вышел из ниши закрытости и стал 
компанией на открытом рынке стоимостью 
более 550 миллиардов долларов. Но если по-
пытаться найти конкретные акции, чтобы вос-
пользоваться преимуществами вкуса этого 
поколения, доведется очень напрячься.

К счастью, можно просто положиться 
на Global X Millennial ETF (MILN), который 
отслеживает тематический индекс Indxx 
Millennials. Индекс ориентирован на акции, 
рассчитанные на маркетинг и продажу про-
дукции миллениалам.

ÐÎÁÎÒÛ
Не секрет, что многие люди начинают вкла-

дывать средства в искусственный интеллект. 
Робосоветники, которые используют алгорит-
мы для управления деньгами, могут совершать 
сделки мгновенно и за небольшую долю рас-
ходов, связанных с фондами, которыми управ-
ляют люди. А если вы купите ETF AI Powered 
(AIEQ), то получите робота-консультанта на 
базе искусственного интеллекта Watson от IBM.

ÍÅ ßÏÎÍÈß
IShares MSCI Kokusai ETF (TOK) — одна из 

самых странных инвестиций, которые можно 
сделать. ETF создан для того, чтобы предо-
ставлять инвесторам широкий спектр круп-
ных и средних компаний из развитых стран 
мира — за исключением Японии.

ËÓ×ØÅÅ ÁÓÄÓÙÅÅ
Вы можете изменить свои инвестиции 

фундаментальными способами. Иногда инве-
стирование в одни и те же акции и облигации 
с другой точки зрения может иметь большое 
значение. И в этом случае существует множе-
ство фондов, которые вкладывают средства 
в компании. Их называют «влияние на инве-
стиции», «устойчивое инвестирование», «ин-
вестирование в ESG», но принцип, как прави-
ло, один и тот же.

Вы даже можете найти средства, сосре-
доточенные на конкретной проблеме, важной 
для вас. И фонд, ориентированный на более 
всего экологически чистые компании или хо-
рошее корпоративное управление. В любом 
случае, вы можете использовать инвестиции 
для своего будущего — как отличный способ 
инвестировать в будущее каждого.

источник FORUM DAILY

Нашел чемоданчик  
с деньгами. Стал искать 
кто его потерял. Ездил 
повсюду – Лондон, Па-

риж, Дубай, Барселона… 
так и не нашел.

Косоглазая учительница 
во время контрольной 
держит в напряжении 

весь класс.

Каждый вечер мелкий 
требует мультов. 

Включаю ему на немец-
ком, а когда он говорит, 

что не понимает, говорю, 
что он устал и надо 

поспать. А утром 
включаю на русском.
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ÕÈÐÓÐÃÈß ÁÅÇ ØÐÀÌÎÂ: Ó×ÅÍÛÅ ÍÀÏÅ×ÀÒÀËÈ 
«ÆÈÂÓÞ» ÊÎÆÓ ÏÐßÌÎ ÍÀ ÐÀÍÓ
Восстановление потерянной кожи на голове и лице с помощью кожных транс-
плантатов — сложная задача. 

Эта операция может привести к образо-
ванию рубцов, необратимой потере волос и 
отторжению трансплантата. Исследователи 
из Университета штата Пенсильвания исполь-
зовали комбинацию биочернил, содержащих 
внеклеточный матрикс, стволовые клетки и 
раствор для свертывания крови, и создали 
живую кожу с потенциалом роста волос. Уче-
ные впервые напечатали на 3D-принтере эту 
«живую» кожу во всю толщину прямо на кры-
сах, у которых была повреждена кожа черепа. 
Всего за две недели рана зажила.

Анатомически кожа состоит из трех сло-
ев: самого внешнего (видимого) эпидермиса, 
средней дермы и самого глубокого слоя — ги-
подермы. Гиподерма, состоящая из соедини-
тельной ткани и жира, обеспечивает структуру 
и защитную поддержку черепа. Корни волося-
ных фолликулов проникают в гиподерму, где 
начинают расти волосы. Гиподерма напрямую 
участвует в процессе превращения стволовых 
клеток в жир. Этот процесс имеет решающее 
значение для нескольких жизненно важных 
процессов, включая заживление ран. Он также 
играет роль в циклическом развитии волося-
ных фолликулов, особенно в росте волос.

Ранее ученые использовали два вида био-
чернил для одновременной 3D-печати твер-
дых и мягких тканей на черепе и коже гры-
зунов. В текущем исследовании они пошли 
дальше. Ученые извлекли из жировой ткани 
пациентов, перенесших операцию, внекле-
точный матрикс — сеть молекул и белков, 

которые придают ткани структуру и стабиль-
ность. Это сформировало один из компонен-
тов биочернил. Вторым компонентом стали 
стволовые клетки, взятые из жировой ткани. 
Третьим звеном выступил раствор для сверты-
вания крови, содержащий фибриноген, кото-
рый помогал другим компонентам связывать-
ся с местом повреждения. Каждый компонент 
загружался в отдельные отсеки биопринтера.

Три отсека позволили одновременно печа-
тать смесь матрицы и фибриногена вместе со 
стволовыми клетками, и этот процесс можно 
было контролировать. Ученые печатали непо-
средственно на месте травмы для формирова-
ния гиподермы, которая способствует заживле-
нию ран, образованию волосяных фолликулов и 
регулированию температуры. Чтобы определить 
идеальную смесь, исследователи эксперименти-
ровали с тремя биочернилами, содержащими 
разное количество внеклеточного матрикса.

Команда провела три серии исследований 
на крысах, чтобы лучше понять роль жирового 
матрикса. Оказалось, что совместная доставка 
матрикса и стволовых клеток имеет решаю-
щее значение для формирования гиподермы. 
По отдельности эти компоненты не работают.

После биопечати слоев гиподермы и дер-
мы внешний эпидермис сформировался сам по 
себе, в результате рана зажила за две недели. 
Гиподерма содержала «наросты» — начало 
развития волосяных фолликулов. Исследо-
вания показали, что стволовые клетки, полу-
ченные из жира, тесно связаны с волосяными 
фолликулами и могут стимулировать их рост.

Исследователи надеются, что их техно-
логия, особенно способность к росту волос, 
улучшит результат реконструктивных опера-
ций, сделав результат более естественным. 
Это окажет положительное влияние на психи-
ческое благополучие пациентов.

ÍÎÂÛÉ ÃÅËÜ ÓÑÏÅØÍÎ 
ÑÒÈÌÓËÈÐÓÅÒ ÐÎÑÒ ÂÎËÎÑ
Ученые из Японии представили кератиновый гель, который успешно прони-
кает в волосяной фолликул и стимулирует рост волос. Новое лечение теперь 
рассматривается в качестве простого и эффективного метода лечения выпа-
дения волос и облысения.

Исследователи из Университета Цукуба 
создали гель из водорастворимых кератино-
вых микросфер для воздействия на волося-
ной фолликул — так называемую луковицу, 

которая регулирует рост волос. Обычно ке-
ратин добавляю в шампуни и кондиционеры 
для укрепления и улучшения внешнего вида 
волос. В рамках нового исследования ученые 
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доставили кератин в фолликул, чтобы значи-
тельно усилить эффект.

Эффект кератиновых микросфер сравни-
ли с обычным кератином, а также миноксиди-
лом — препаратом для стимуляции роста во-
лос. На моделях мышей действие микросфер 
было аналогично миноскидилу и превышало 
кератин.

Дальнейшие эксперименты показали, что 
кератиновые микросферы активируют раз-
личные гены, которые участвуют в развитии 
фолликулов, реакции на стресс и развитии 
ткани кожного покрова. Кроме того, лечение 
кератиновыми микросферами активирует 

гены, связанные со стволовыми клетками, ак-
тивируя пути роста волос. Такой эффект так-
же снижает экспрессию провоспалительных 
факторов.

«Мы видим, что лечение стимулирует 
рост волос, усиливая взаимодействие между 
различными слоями кожи. Наш подход мо-
жет предложить новые стратегии доставки 
лекарств для лечения различных проблем с 
кожей и волосами», — заявили авторы. Пока 
продолжается доклинический этап исследо-
ваний, который должен показать потенциаль-
ную безопасность терапии для человека.

Ó×ÅÍÛÅ ÂÏÅÐÂÛÅ ÏÐÎÑËÅÄÈËÈ 
ÝÔÔÅÊÒ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÃÎËÎÄÀÍÈß 
ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Во время голодания организм переключается с глюкозы на жир в качестве 
источника энергии, поэтому отказ от еды считается эффективным инстру-
ментом для борьбы с лишним весом. Благодаря новому эксперименту ученые 
впервые проследили и другие последствия голодания. Например, обнаруже-
но системное воздействие на все внутренние органы.

В эксперименте приняли участие 12 здоро-
вых добровольцев, которые в течение семи дней 
находились на полном голодании и могли пить 
только воду. Ученые регулярно оценивали пока-
зали трех тысяч белков в их крови, чтобы отсле-
дить влияние голодания на состояние здоровья. 
Выводы исследования опубликованы на сайте 
Лондонского университета королевы Марии.

Оказалось, что эффект от голодания про-
является только через три дня отказа от еды. 
Это намного позже, чем думали исследовате-
ли. Примерно каждый третий белок изменил-
ся в ответ на режим голодания. Ученые отме-
тили системное воздействие на все основные 
внутренние органы. Например, зарегистри-

рованы изменения в белках, поддерживаю-
щих структуру нейронов в головном мозге.

Примечательно, что все участники в среднем 
потеряли около 5,7 кг веса (жировой и мышеч-
ной массы). После прекращения голодания мы-
шечная масса почти полностью восстановилась.

Благодаря полученным результатам уче-
ные планируют разработать методы лечения, 
имитирующие эффекты голодания, для лю-
дей, которые по медицинским показаниям 
не могут придерживаться такого длительного 
отказа от пищи. Помимо прочего, они про-
должат исследовать пользу голодания для 
лечения и профилактики конкретных забо-
леваний.

ÏÎÄÀÐÎÊ ÌÓÆÀ ÍÀ ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÏÐÈÍÅÑ ÆÅÍÅ ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ
Жительница США получила в подарок от мужа лотерейный билет и выиграла 
крупную сумму. Об этом сообщает Arkansas Scholarship Lottery.

Мужчина по имени Джеймс из города Ко-
нуэй, штат Арканзас, подарил билет жене 29 
февраля, незадолго до ее дня рождения. Спустя 
несколько дней женщина решила проверить 
результаты розыгрыша и неожиданно обна-
ружила, что скромный подарок мужа принес 
ей богатство. Супруги сорвали куш в размере 
25 тысяч долларов. Женщина сразу сообщила 
Джеймсу радостную новость, однако он ей не 
поверил. Он убедился, что билет оказался вы-
игрышным, только когда самостоятельно про-
верил результаты розыгрыша.

Супруги рассказали, что этим летом они 
будут присматривать за щенком своих внуков, 
поэтому планируют потратить выигрыш на но-
вый забор. «Нельзя допустить, чтобы малень-
кий пушистый малыш сбежал», — говорит жена 
Джеймса. Пара также намерена продолжать 
играть в лотерею и уже купила билеты на сле-
дующий розыгрыш.

Ранее сообщалось, что жительница США 
выиграла в лотерею благодаря напоминанию 
мужа. После покупки билета она отложила его 
и забыла о нем на несколько месяцев.

Life News
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КАК СДЕЛАТЬ $1000 ИЗ ВОЗДУХА:  
простые, но эффективные методы экономии

Íå êàæäûé äåíü ñ íåáà ïàäàåò òûñÿ÷à äîëëàðîâ, ïîëîæåííàÿ â êîíâåðò è àäðåñîâàííàÿ âàì. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå 
ìîæåòå ïîëó÷èòü ÷òî-òî äàðîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëüøå çà ìåíüøèå äåíüãè. Èçäàíèå Money Talks News ïîäåëèëîñü 

íåñêîëüêèìè èäåÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî çàðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíûå íåñêîëüêî ñîòåí äîëëàðîâ.

1. Ïîëó÷èòå $100 çà 
âàøå ìíåíèå

Как насчет того, чтобы зарабатывать 
деньги просматривая телевизор и не выходя 
из дома?

Survey Junkie – это бесплатный сайт, ко-
торый платит вам за участие в опросах и за 
высказывание своего мнения.

В обмен на заполнение опросов по иссле-
дованию рынка (в среднем они занимают 15 
минут) вы можете зарабатывать баллы, кото-
рые можно обменять на подарочные карты в 
таких компаниях, как Amazon и Target, или на 
наличные через PayPal.

Просто заполните анкету профиля, чтобы 
определить, в каких опросах вы можете при-
нимать участие, и вы будете получать возна-
граждения за каждый пройденный опрос.

2. Çàìåíèòå àâòîñòðàõîâêó 
ñ çàâûøåííîé öåíîé

Когда вы в последний раз сравнивали или 
иным образом оценивали расходы на страхо-
вание автомобиля? Страхование автомоби-
ля – дорогое удовольствие, но это не значит, 
что вы должны позволить ему опустошить ваш 
банковский счет. Вот суперпростой способ по-
лучить более выгодную сделку и сэкономить 
сотни долларов.

Избавьтесь от лишних хлопот и догадок о 
своем автостраховании с помощью The Zebra. 

Вы можете получить сравнения в реальном 
времени от более чем 100 страховых компа-
ний всего за три минуты и легко установить 
новый, более выгодный тариф.

Zebra заявляет, что ее пользователи эко-
номят на автостраховании в среднем $368 в 
год.

3. Íàéäèòå áîëåå äåøåâóþ 
ñòðàõîâêó äëÿ äîìà çà 
ñ÷èòàíûå ìèíóòû

Хотите сэкономить еще несколько сотен? 
Тогда не останавливайтесь на страховке авто-
мобиля.

Мы все испытываем искушение «купить 
и забыть» со страховкой для дома. Кто хо-
чет пройти через болезненный процесс 
сравнения поставщиков и внесения изме-
нений? К счастью, Policygenius решает эту 
проблему.

Вы можете сэкономить на страховом по-
лисе для домовладельцев буквально за три 
минуты – с Policygenius.

Просто ответьте на несколько простых 
вопросов, и вам будут показаны условия не-
скольких потенциальных новых страховок, на 
которые вы можете подать заявку в несколь-
ко простых кликов.

4. Ðåôèíàíñèðóéòå 
èïîòåêó è îòêëàäûâàéòå 

ñîòíè åæåìåñÿ÷íî
Вместо того, чтобы экономить сотни, как 

насчет того, чтобы сэкономить тысячи? Это 
вполне возможно за счет рефинансирования 
ипотеки.

Самый популярный кредитор Америки 
Rocket Mortgage, скорее всего, сможет сэко-
номить вам большие деньги, а также поможет 
преобразовать часть вашего собственного 
капитала в хороший и солидный банковский 
баланс.

Rocket Mortgage показывает типичные 
ставки по фиксированной ипотеке на 15 
и 30 лет прямо на своем веб-сайте еще до 
того, как вы впишете какую-либо информа-
цию.

5. Èíâåñòèðóéòå â òàêèå 
êîìïàíèè, êàê Amazon, 
Facebook èëè Tesla

Если вы не инвестируете в фондовый ры-
нок, то упускаете исторически высокую при-
быль. Фактически средняя доходность фон-
дового рынка составляет около 10% в год в 
течение почти последнего столетия. И теперь 
вы можете бесплатно инвестировать в такие 
компании, как Amazon.

Просто свяжите свой банковский счет с 
инвестиционным приложением Robinhood, 
и сайт вознаградит вас одной акцией слу-
чайно выбранной компании, которая мо-

жет стоить до $225.
Если вам не нравится акция или вы хотите 

обналичить ее как можно скорее, то можете 
продать свой бонусный запас через три тор-
говых дня после того, как он поступит на ваш 
счет.

А если у вас нет акций с известным име-
нем, все равно не сдавайтесь – вы можете за-
работать больше бесплатных акций на сумму 
до $500 долларов в календарный год пригла-
сив друзей в Robinhood.

Помимо бесплатных подарков 
Robinhood – это простой способ начать 
инвестировать, потому что он не имеет ми-
нимального баланса, не взимает комиссий 
или сборов и позволяет вам покупать крип-
товалюту или дробные доли дорогих акций, 
которые в противном случае были бы недо-
ступны.

FORUM DAILY
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Некоторые преподаватели в школах теперь используют 
инструмент оценивания на базе ChatGPT под названием Writ-

able. Этот инструмент предназначен для оптимизации процесса 
выставления оценок и предлагает учителям возможность 

сэкономить время. Например, Writable позволяет учителям 
отправлять эссе учащихся на анализ в ChatGPT. Отзывы, 

сгенерированные ИИ, поступают на проверку учителю, а затем 
передаются ученикам. Writable также может составить план 
урока. По задумке, ИИ возьмет на себя рутинные задачи, тем 
временем преподаватель сможет больше времени уделять 
творческой работе и непосредственному взаимодействию с 

учениками.
Writable была приобретена прошлым ле-

том компанией Houghton Mifflin Harcour. На 
своем сайте сервис обещает улучшить эффек-
тивность обратной связи для учеников. Плат-
форма позволяет учителям выделять кон-
кретные области для улучшения с помощью 
комментариев, сфокусированных на опреде-
ленных аспектах работы, и экономить время 
на выставлении оценок с помощью черновых 
оценок, создаваемых искусственным интел-
лектом.

Writable также может помочь учителю раз-
работать учебную программу. Например, мож-
но использовать ИИ для составления учебных 
модулей на основе любого романа, создания 
эссе, заданий из нескольких разделов, вопро-
сов с несколькими вариантами ответов, и все 
это с включенными ключами ответов.

У использования ИИ для выставления 
оценок могут быть недостатки. Некоторые 
преподаватели могут перестать давать раз-
вернутую персонализированную обратную 
связь, выбирая более простой путь. По-
стоянное обращение к ИИ может привести 
к тому, что учителя перестанут так хорошо 
ориентироваться в теме, которую они пре-

подают. Использование облачных инстру-
ментов ИИ вызывает опасения в отношении 
конфиденциальности как учителей, так и 
учеников. Наконец, системы искусственного 
интеллекта, такие как ChatGPT, не идеальны и 
могут допускать ошибки, неправильно интер-
претируя работы учащихся или предоставляя 
неточную информацию при планировании 
уроков.

В то же время инструменты оценки ИИ, та-
кие как Writable, могут освободить время учи-
телей, позволяя им сосредоточиться на более 
творческой учебной деятельности, а не на 
рутинных задачах. Writable продвигается как 
способ расширить возможности преподава-
телей, сделать их более гибкими и позволить 
уделять больше времени непосредственному 
взаимодействию с учениками и индивидуаль-
ному обучению.

На фоне этих дискуссий среди родителей 
возникли разногласия относительно исполь-
зования ИИ для оценки успеваемости учащих-
ся. Writable — не единственный инструмент 
оценки на базе искусственного интеллекта 
на рынке. Еще есть Crowdmark, Gradescope и 
EssayGrader.

Ó×ÅÍÛÅ ÇÀßÂÈËÈ Î ÏËÀÍÀÕ ÐÀÑÊÐÛÒÜ 
ÑÅÊÐÅÒ ÇÂÓ×ÀÍÈß ÑÊÐÈÏÊÈ ÏÀÃÀÍÈÍÈ
Французские ученые провели рентгеновский анализ скрипки Паганини

Ученые из Гренобля заявили о планах рас-
крыть секрет волшебного звучания скрипки 
композитора Никколо Паганини, сообщает 
MIR24.TV. Для этого исследователи провели 
рентгеновский анализ инструмента, с помо-
щью которого они намерены создать его точ-
ную 3D-модель, позволяющую рассмотреть 
детали размером до миллионной доли метра.

Скрипка была изготовлена в 1743 году 
мастером Джузеппе Бартоломео Гварнери. 
Композитор играл на ней несколько десяти-
летий, она даже получила собственное на-
звание Il Cannone (пушка). После его смерти 

в 1840 году скрипка перешла в собственность 
города Генуя.

Изучать скрипку взялись эксперты из 
Европейского центра синхротронного из-
лучения (ESRF). На детальный анализ рент-
геновских снимков потребуется несколько 
месяцев. При этом само исследование ин-
струменту вреда не причинило.

Это исключительный инструмент с точки 
зрения его звуковых качеств. С помощью этих 
данных мы надеемся лучше понять почему, — 
отметил глава исследования Пол Таффоро.

Также, по словам ученых, 3D-модель 
скрипки будет полезна для будущей рестав-
рации изделия.

Доктор философских наук из Москвы 
Юрий Курносов в 2020 году нашел скрипку, 
созданную в мастерской Антонио Страдивари 
(1644–1733), в квартире своей умершей тети 
в Тульской области. Мужчина обнаружил му-
зыкальный инструмент с клеймом знаменито-
го мастера, когда делал уборку. На скрипке 
нет струн и отсутствует один колок.

PLAYBOY ÂÏÅÐÂÛÅ ÏÎÌÅÑÒÈË ÍÀ ÎÁËÎÆÊÓ 
ÄÅÂÓØÊÓ, ÑÎÇÄÀÍÍÓÞ ÍÅÉÐÎÑÅÒÜÞ
Playboy Mexico поместил на обложку созданную ИИ манекенщицу Саманту 
Эверли

Мексиканский Playboy поместил на облож-
ку журнала модель, созданную искусственным 
интеллектом, сообщается на сайте журнала. 
Cгенерированная нейросетью манекенщица 
со светлыми волосами и голубыми глазами по 
имени Саманта Эверли также дала интервью из-
данию.

Для меня большая честь стать первой циф-
ровой обложкой Playboy. Если бы я могла меч-
тать, это стало бы воплощением моей мечты. 

Журнал действительно творит историю. Я ду-
маю, это удивительно, как они поддерживают 
развитие искусственного интеллекта, — сказа-
ла Саманта журналистам.

Создатель Эверли завел для нее аккаунт в 
Instagram (деятельность в РФ запрещена). На 
ненастоящую модель подписаны уже примерно 
119 тысяч пользователей.

Ранее нейросеть Imagine от Meta (органи-
зация признана в РФ экстремистской, деятель-
ность запрещена) начала генерировать образы 
с историческими оплошностями. Так, ИИ пыта-
ется внести «разнообразие» в ряды отцов-ос-
нователей США, подменяя их расу или пол, а на 
запрос «профессиональные игроки в футболе» 
выдает исключительно женщин.

До этого нейросеть от Google тоже меняла 
внешний облик исторических персонажей. В 
частности, она делала викингов афроамерикан-
цами и то же самое делала с немецкими солда-
тами времен Второй мировой войны.

Ó×ÅÍÛÅ ÈÇ ÑØÀ È ÊÀÍÀÄÛ ÎÁÍÀÐÓÆÈËÈ 
ÑËÅÄÛ ÄÈÍÎÇÀÂÐÎÂ ÍÀ ÀËßÑÊÅ
Группа археологов из США, Канады и Японии обнаружила окаменелости ди-
нозавров на Аляске, сообщает издание Geosciences. По его данным, наход-
ка ученых может изменить представления об Аляске. Предполагается, что в 
прошлом она представляла собой цветущий регион с влажной средой и вы-
соким разнообразием флоры и фауны. Это подтверждается анализом изото-
пов углерода в древесине.

Ученые утверждают, что окаменелости ди-
нозавров были найдены в формации Нанушук, 
датирующейся серединой мелового периода. 
Всего было обнаружено около 75 ископаемых 
следов и других признаков жизнедеятельности 

динозавров, обитавших у побережья древних 
рек. Предполагается, что около 17% из них яв-
лялись четвероногими травоядными, еще 15% 
— птицеподобными, а 9% — плотоядными дву-
ногими динозаврами. Кроме того, археологам 
удалось найти окаменелые пни, которые по-
зволили им подтвердить, что в прошлым Аляска 
была регионом с теплым климатом и высокой 
влажностью воздуха.

Как сообщалось ранее, группа археологов 
обнаружила древнюю гробницу на территории 
Испании. В ней хранились около 7 тысяч костей, 
а также различные артефакты, в том числе ин-
струменты, древнее оружие, украшение и дру-
гие предметы.
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Встала утром и думаю: 

«А не поехать ли мне во 

францию?»
И не поехала!

– Я тебя в последний раз 
спрашиваю, куда потрати-

ла деньги?
– Дорогой, слава Богу 

что ты больше не будешь 
задавать этот дурацкий 

вопрос.

Купили модные джинсы с 
дыркой на коленке. Теперь, 
надевая, каждый раз попа-
даю в дырку ногой и делаю 

их еще моднее

«ЖИВЕТЕ ТОЛЬКО РАДИ ВЫХОДНЫХ?»:  
4 ПРИЗНАКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ  
Выходные — наша возможность отдохнуть от работы. Но когда мы истощены, то часто 

вообще забываем, что такое настоящий отдых. Эмоциональное выгорание — серьезная 
опасность, и это состояние не проходит с окончанием трудовой недели. Если сотрудник 

постоянно утомлен, раздражителен и апатичен в офисе, он остается таким же и дома. 
Почему так происходит и как выйти из этого состояния?

ÏÐÎÁËÅÌÀ
Согласно Международной классификации 

болезней, эмоциональное выгорание вовсе 
не обязательно становится следствием хро-
нических переработок. Это состояние может 
возникать и из-за слишком простой и скучной 
работы.

Выгорание — это хронический стресс, вы-
зывающий ощущение внутреннего истощения, 
отчужденное и даже циничное отношение к 
работе.

В подобном состоянии мы зачастую за-
бываем, что отдых должен приносить радость. 
Многие в выходные предаются вредным при-
вычкам, из-за чего в понедельник чувствуют 
себя совсем обессиленными.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ

1. Âû æèâåòå òîëüêî 
ðàäè âûõîäíûõ

Одно дело — с нетерпением ждать вы-
ходных, совсем другое — когда выходные 
становятся единственной радостью, ради 
которой вы живете. Это может быть призна-
ком скрытого эмоционального выгорания. 
«Терпеть не могу понедельники», «Слава 
богу, уже пятница» — большинство из нас 
произносит эти фразы, не задумываясь, но, 
по сути, тем самым мы говорим: «Я ненавижу 
80% своей жизни».

«Если мы делим свою неделю на две части 
и считаем, что рабочие дни всегда „плохие“, а 
выходные — „хорошие“, то еще больше усугу-
бляем проблему. Все выходные мы с ужасом 
думаем, что в понедельник снова придется 
идти на работу, постоянно ноем и жалуемся», 
— объясняет клинический психолог Райан 
Хауэс.

2. Âû ïîñòîÿííî äóìàåòå î 
ðàáîòå è æàëóåòåñü íà íåå

Нам кажется, что, жалуясь на ужасных 
коллег и самодурство начальника, мы хоть 
как-то «выпускаем пар» и снимаем стресс, 
но в долгосрочной перспективе постоянные 

мысли о проблемах на работе лишь усугубля-
ют наше состояние.

«Если вы никак не можете избавиться от 
„накипевшего“ и снова и снова говорите об 
этом, вы не „выпускаете пар“, а грязнете в 
бесплодных размышлениях. Вы не можете от-
пустить свою обиду, и избавиться от стресса 
не получается», — объясняет эксперт.

3. Âû âñå âðåìÿ æèâåòå 
íà àâòîìàòå

В состоянии эмоционального выгорания 
мы зачастую перестаем замечать что-либо 
кроме работы, поэтому даже в выходные нам 
трудно переключиться на что-то другое.

«Я часто вижу клиентов, которые настоль-
ко перегружены различными обязанностями 
и планами, что выходные проводят „на ав-
томате“, не давая себе возможности полно-
ценно восстановиться. Они просто пытаются 
отвлечься от всего и сбежать от реальности, 
бездумно смотря сериалы или ходя по ресто-
ранам», — рассказывает коуч Мелоди Уайл-
динг.

4. Íå âû êîíòðîëèðóåòå 
òåõíèêó, à îíà — âàñ

Когда телефон постоянно рядом, неред-
ко возникает ощущение, что в любую мину-
ту можно ждать звонка от начальства, хотя 
формально время уже нерабочее. Возможно, 
вы ловите себя на том, что беспрестанно про-
веряете электронные письма и уведомления, 
связанные с работой.

«Обычно потребность быть постоянно до-
ступным основана на страхе. Так возникает 
стресс. Мы боимся что-то пропустить. Мы бо-
имся отстать от других. Мы боимся, что вер-
немся на работу недостаточно подготовлен-
ными», — констатирует Райан Хауэс.

ÑÎÂÅÒÛ

1. Ñîçäàéòå àòìîñôåðó 
âûõîäíûõ â ðàáî÷èå äíè

«Допустим, вы обычно проводите выход-
ные, общаясь с друзьями, отдыхая, устраивая 

себе небольшие приключения. Замечательно. 
Подумайте, можете ли вы заниматься этим и в 
рабочие дни», — советует эксперт.

Например, вы можете позавтракать в 
кафе с другом (не коллегой) или сходить в 
книжный магазин во время обеденного пе-
рерыва.

«Если работа вытягивает из вас жизнен-
ные силы, вам нужна пища для души. Поста-
райтесь окружить себя людьми с хорошим 
чувством юмора, попробуйте что-то новое, 
чтобы разбудить в себе угасшее любопыт-
ство», — рекомендует семейный терапевт 
Адриана Алехандре.

«Если причина выгорания в том, что ра-
бота кажется слишком простой и скучной, 
вы можете подыскать себе другой способ 
самореализации. Выходные дают прекрас-
ную возможность поискать подработку на 
стороне или начать творческий проект. Глав-
ное — чтобы вы ощущали, что занимаетесь 
интересным делом», — уверена Мелоди 
Уайлдинг.

2. Îñîçíàéòå ðåàëüíóþ 
ñèòóàöèþ è èçìåíèòå 
îáðàç ìûøëåíèÿ

Чтобы перенаправить свою энергию с 
бесполезных жалоб в более продуктивное 
русло, спросите себя: «Что я могу с этим сде-
лать?» «Жалобы должны быть не самоцелью, 
а первым шагом к поиску решения пробле-
мы», — подчеркивает психолог.

Она советует завести привычку перед вы-
ходными задавать себе «контрольные вопро-
сы», касающиеся прошедшей рабочей недели, 
например:

• «Что мне удалось сделать на этой 
неделе?»

• «Какого прогресса я добился?»
• «Что можно было бы сделать луч-

ше?»
• «Какие уроки на будущее стоит ус-

воить?»
Ответив на эти вопросы, вы «закроете» 

для себя эту рабочую неделю и сможете спо-
койно наслаждаться отдыхом, не отвлекаясь 
на лишние сомнения и раздумья.

3. Äåéñòâóéòå îñîçíàííî 
è öåëåíàïðàâëåííî

«Если вы собираетесь весь вечер смотреть 
сериалы, это не страшно — но только если вы 
делаете это осознанно, зная, что хотите по-
лучить. Это должно быть ваше собственное 
решение. Но если вы просто думаете: „Я хочу 
отключиться от всего, залечь в своей пещере 
и забыть про весь остальной мир“, это не са-
мая здоровая позиция», — объясняет коуч.

4. Óñòàíîâèòå ÷åòêèå ãðàíèöû
Дайте знать начальству и коллегам, в ка-

кие часы вы доступны. Если вы ощущаете по-
требность все время быть на связи («А вдруг я 
им срочно понадоблюсь?»), подумайте о том, 
что подобное мышление еще больше затяги-
вает вас в порочный круг выгорания.

«Скорее всего, коллеги и начальство уже 
привыкли рассчитывать на вас даже в нерабо-
чие часы. Если вы всегда отвечаете на любые 
их звонки и сообщения, тем самым вы даете 
понять, что они и дальше могут продолжать 
беспокоить вас во время отдыха. Очень важ-
но постараться побороть тревогу, которая за-
ставляет вас так поступать», — уверена Адри-
ана Алехандре.

Даже если вам действительно необходи-
мо все время быть на связи, вы можете ре-
шить, сколько часов готовы отдавать работе в 
выходные.

«Будьте на связи, но установите какие-то 
ограничения. Поговорите с начальством и 
коллегами и четко проясните ваши рабочие 
часы, время, когда вы доступны и недоступны, 
и в какие сроки можно ожидать от вас ответа 
на звонки, письма или сообщения», — реко-
мендует Мелоди Уайлдинг.

Мы не можем повлиять на многие фак-
торы, провоцирующие выгорание. Но это 
не значит, что мы не можем ничего изме-
нить.

Кое-что вы можете сделать уже сейчас — 
вернуть себе полноценные выходные. Однако 
чтобы научиться полноценно восстанавли-
ваться после стресса на работе, тоже придет-
ся поработать — над собой.
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***
Молча сижу поздней ночью.
в комнате. Прочь отпускает
боль всех событий былых. Мне
всё навсегда безразлично.
Мысли ушли постепенно,
и я на время свободен.
Свет погасил. Чай холодный
вновь мою душу согреет. 

***
Я не жду жалости от этого 
мира.
И совсем неважно его 
отношение
к моей персоне. Принял 
решение
достичь своего, хоть давит на 
пятки
он постоянно. Ухмыляется, 
словно
он уверен в своей победе.
Но не боюсь я больше его.

Кончился этот кошмарный 
сон. 

***
Лишь в этот миг осознаю,
что всё-таки кому-то нужен,
и больше на душе не грустно.
Я всей душой тебя люблю,
прекрасный лес ночной. И мне
совсем неважно то, что будет
со всеми ними. Не осудит
уже никто меня. Мосты
навеки мною сожжены.
Лишь здесь обрёл свою 
свободу.
Гляжу уверено вперёд я,
и знаю  - буду жить.

***
Заливает дождём
этот город ранней ночью.
Улицы полупустынные.
Наслаждаясь тишиной,
словно странник, я бреду 
не спеша себе и знаю,
что никто не помешает 
мне проделать этот путь.
И уверенно гляжу
я вперёд, осознавая 
то, что счастье наконец-то 
наступает в этот миг.

***
Просижу в кафе до ранней ночи
и потом неспешно побреду
вновь к себе домой, я одиноким
странником, которого не 
ждут.
Ни о чём не думая. Не важно
то, что происходит там, в 
дали.
Этот мир уже совсем не 
страшен.
Отпускает в городской тиши 
боль душевная. И понимаю 
что никак иначе я не мог
действовать. Безмолвно 
улыбаясь,
в этот час ночной иду вперёд.

***
Казалось бы, становится всё 
хуже
вокруг меня, но знаю я одно: 
Что надо жить назло врагам. 
И буду 
я цели достигать им всем 
назло. 
Не будет депрессивных 
текстов. И знаю,
что сгорю, совсем не проронив
ни слова. А пока вперёд шагаю,
хотя порой нет силы ни на 
что,

и на душе моей довольно 
мрачно. 
Но знаю, что не может быть 
никак
иначе в этот миг. И понимаю,
что всё же надо делать этот 
шаг.

***
Догорит это лето,
и останется в прошлом
всё, что было. Не нужно
ворошить мне былое. 
И гляжу я безмолвно
в вечность, осознавая,
что не будет мне хуже. 
Не спеша отпускает
боль душевная. Станет
несомненно всё лучше. 
Лёд душевный растаял. 
И я буду свободным.

***
Лей себе дождь 
в этот летний день.
Прочь уйдёт боль.
Я забыл о них
и влюблён в жизнь 
в этот светлый миг.
Я улыбнусь,
глядя на пейзаж 

передо мной.
Не о чем жалеть
больше. Легка 
снова жизнь моя.

Денис Реентенко
Стихи

Денис Pеентенко живет в North 
Miami Beach во Флориде. Пишет 
стихи, прозу, в которых раз-
мышляет о жизни, делится с чи-
тателями своими наблюдениями 
о том, что впечатлило, задело, 
тронуло, о своем настроении, об 
отношениях с людьми и с этим 
непростым миром. 
У автора уже вышли в свет две 
книги. Дебютная в прошлом 
году, которая называется «Сча-
стье в жизни скоро будет» и со-
всем недавно вторая – «Мать 
поднимается утром».
Посмотрите, почитайте. Автор 
будет очень благодарен, если вы 
напишете ему, выразите свое 
мнение. Итак. Знакомьтесь 
с творчеством вашего земля-
ка – Денис Реентенко.

Печатается на правах рекламы
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• Опытная помощь с животными (прогулки, за-
бота в ваше отсутствие) Живу в Boca Raton. 
Оставьте, пожалуйста, text massage 
 Тел.: (212) 904-0233.

• Шитье, переделки, дизайн, ремонт одеж-
ды. Живу в Бока Районе. Оставьте, пожа-
луйста, text massage.  Тел.: (212) 904-
0233.

АВТОМЕХАНИК
Бесплатная диагностика
Доступные цены
Оригинальные запчасти 

 Тел.: (754) 888-4407
 2690 S Park Rd, Hallandale Beach, FL 33009

PART-TIME $40 PER HOUR 
Звонить  Тел.: (786) 303-1444 

 Тел.: (832-244-2296

• GBA Properties Купля – продажа не-
движимости в Sunny Isles, Hallandale, 
Aventura, Hollywood Квартиры для людей 
55+ Anatoly Glazer

 Florida Lic. Real Estate Broker
 Тел.: (917) 213-5705

• Пошив, подгонка и ремонт одежды. Зво-
нить (848) 213-6777

• Уборка квартир и офисов. Недорого. 
 Тел.: (786) 575-5707

РЕМОНТ КВАРТИР. ВСЕ ВИДЫ
шпаклевка, покраска, ламинат, шитрок, пере-
городки, потолки, установки сантехники, ча-
стичная электрика и ИТД. (Форт-Лодердейл, 
Голливуд, Халландейл). Умеренные цены. 
Качество.  Тел.: (561) 938-1441.

• Ремонт обуви, сумок, ремней. 26 
Diplomat Parkway Hallandale Beach, FL.
 Тел.: (718) 809-6939, Mихаил

• Предлагаю социальные услуги. Помо-
гу в оформлении Food stamps, Medicaid, 
Medicare, SSI, Home attendant для по-
жилых людей. Имею большой опыт ра-
боты в Home Care. Помогу найти жилье. 
Realtor. 
 Тел.: (954) 397-9728. Надя

• Нотариальное заверение документов, 
с выездом к клиенту на дом. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Профессиональная помощь в покупке, 
продаже, аренде жилья в Майами и близ-
лежащих районах. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

Электрика, сантехника, выравнивание 
стен и потолков, плиточные работы, на-
польные покрытия, двери и окна, покра-
ска.  Тел.: (954) 378-8985 Алекс

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

• Требуется портниха с опытом работы в 
ателье по ремонту одежды. Звоните/
пишите  (954)455-4393.

• G-Dental в Pembroke Pines, приглашает на 
работу менеджера-координатора и также 
dental assistant. Необходим опыт работы 
в стоматологии и свободное владение 
английским языком. 
 Звоните Тел.: (954) 431-0450, Angelina

• В траковую компанию требуются водите-
ли класса CDL и диспетчеры. 
 Звонить Тел.: (503) 701-6115  
или Тел.: (360) 975-1577

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ НА 
СКЛАД И В ОФИС в компанию Baltic 
Auto Shipping в Майами, занимающуюся 
авто и контейнерными перевозками, 
требуются работники на склад и в офис.

 Tel.: (305) 790-5969
 balticautoshippingfl@gmail.com

• В продуктовый магазин Rodina Food, рас-
положенный в Deerfield Beach, требуют-
ся работники! Гибкий рабочий график, 
дружный коллектив, обязательно разго-
ворный Русский язык и документы. 
 Email: rodinafood@gmail.com
 Tel.: (754) 242-4657

• В магазин современной мебели Modern 
Miami, расположенный в Hallandale, тре-
буются на работу на full time ассистент 
менеджера и работник в customer service 
со знанием английского языка. 
 Тел.: (323) 855-9269

ÏÐÎÄÀÌ

• Продается коллекция фарфоровых собак 
самых знаменитых производителей (Ан-
глия, Германия, Россия, Япония) 95 еди-
ниц. Звонить  Tel.: (415) 706-5173, Юлий.

• Продается очень редкая коллекция почто-
вых открыток типов и видов Старой Одессы 
(1876-1916) 390 штук, хорошая сохранность. 
Звонить:  Tel.: (415) 706-5173, Юлий.

• СРОЧНАЯ РАСПРОДАЖА. Все автомобили 
в хорошем рабочем состоянии. Explorer 
Ford – $ 1,500; Equinox Chevrolet – $ 4,000; 
Elantra Hyundai – $ 3,000; Malibu 
Chevrolet – $ 8,000; Honda Accord – $  8,000. 
 Тел.: (786) 419-5033

Продается новая портативная стираль-
ная машина НЕДОРОГО! ge 24"x24"x37". 

 телефон: (617) 512-0053

ÑÄÀÅÒÑß

Condo  for rent Delray Beach, 55 plus, 
beautifully renovated, 1 bedroom plus 1 
1/2 bath new SS appliances, Washer Dryer, 
patio, Pools, Golf, restaurants, Country club 
w entertainment.   Тел.: (347) 489-6777.

www.ReklamaMiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

Объявление в раздел частных объявлений можно подать по емэйлу, поч те, факсом, 

предварительно оплатив его стоимость. Частное объявление размером до 20 слов стоит 

на месяц 15 долларов. В рамочке такое же объявление стоит на месяц 20 долларов.

Если  вы высылаете ваше объявление по почте, вложите, пожалуйста, чек или 

money order. Если вы отправ ляете его емэйлом, мы отправим  на ваш емэйл  форму 

для оплаты кредитной картой, которую вам следует заполнить и отправить обратно 

нам. Удачи вам в  ваших желаниях.

CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED

Сдаёт Хозяин
2 br , 2 bath Condo в Jacksonville.
Престижный район Mandarin, комьюнити 
с бассейном и паркингом.
Квартира после ремонта, 2 этаж, балкон.
Рядом школы, магазины, транспорт.
$1500 + билы
Требуется подтверждение дохода и хоро-
шая кредитная история.

 Тел.: (917) 916-0236.

Hallandale 1050, Atlantic Shore, 1BD/1BA, 
55+. На длительный срок 

 (617) 974-5535. 

• Miami Gardens Drive. Квартира в аренду. 
2/2 спальни. Полностью отремонтированa, 
меблирована. Долгосрочная аренда. 
Pядом Aventura Mall, 95 хайвэй. $ 2400, 
 Контакт (305) 332-4470

• Внимание! РЕНТ 55+ коммьюнити в 
Hallandale. Отличная локация в 10 минутах 
ходьбы до русских магазинов. Одна спальня, 
один полный туалет,  новая кухня, 1-й этаж.  
 Тел.: (617) 655-2205 или (617) 974-5535

• Сдадим в субаренду офис на приемлемых 
условиях, на короткий или долгий срок 
 Тел.: (561) 706-7220  250 E Hallandale 
Beach Blvd # 807, Hallandale Beach, FL.

• Сдаются парковочные места для SEMI Trucks. 
 Все вопросы по тел.: (305) 790-5969

• Сдаются в рент автомобили: $ 700 в месяц. 
На любой срок. Плати и поезжай! 
 Тел.: (786) 419-5033

• Сдаётся однокомнатная квартира с двумя 
ванными в Sunny Isles Beach. Верхний 
этаж с видом на бассейн и океан. 5–7 ми-
нут ходьбы до пляжа. Рядом магазины, 
банки, рестораны. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Сдаётся большая однокомнатная квартира 
в Miami Beach. Верхний этаж, две ванные 
комнаты. 10 минут ходьбы до пляжа, рядом 
большой парк с велосипедной дорожкой. 

 Подробности по телефону:  (305) 619-
9905, Светлана

• Сдаётся однокомнатная меблированная 
квартира на любой срок в Fort Lauderdale. 
Пять минут пешком до океана. $ 1000 / 
неделю с декабря до марта, $ 700 / неде-
лю с апреля до ноября. Подробности по 
телефону:  (305) 619-9905, Светлана

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

• Тренер по теннису, спарринг  партнер
 +1 (786) 779-9797, Андрей

ÓÑËÓÃÈ

• Детский сад
Набираем детей возраста от 1 года в уют-
ную атмосферу. Многолетний стаж. День 
наполнен улыбками, развивающими 
играми и органической пищей.Удобное 
местонахождение в Голливуде, около 
I-95, рядом большой парк.  754 280-
8637,  Email: 12344444s@gmail.com

HANDYMAN Умеренные цены.
 561-558-7899 * 203-807-9761

• Affordable and reliable pest control  
Большой опыт работы в Америке, все 
виды работ по уничтожению насекомых и 
грызунов. 

 Тел.: (917) 304-8777 Михаил

Newspaper «Реклама Miami» is not 
responsible for display advertisement, 

advertising articles and their contents.
Reproduction in whole or in part without 

written permission is prohibited.

MIAMI

954-227-8291
e-mail: to@ReklamaMiami.com

www.reklamamiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ ПО РЕМОНТУ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ, – Холодильник, По-
судомойка, Сушилка, Стиралка, Плита, 
Микроволновка. 

 Тел.: (954) 439-5014, Максим

Квалифицированный сантехник. Пожа-
луйста, обращайтесь через text message. 

 Тел.: (954) 643-3388. Алексей

• Доставляем любые товары в Москву и из Мо-
сквы в течение 5 дней. Также поможем купить 
и привезти лекарства в течение 5 дней. Обра-
щаться на почту. 

 Тел.: (305) 682-1772 или (305) 389-0631, 
Лена. Внимание, Мы переехали:  18335 
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ВСЕ ВИДЫ 
УНИЧТОЖЕНИЯ 
НАСЕКОМЫХ

Licensed & Insured

917-304 -8777

ÍÀÉÄÅÍÀ ÃÐÎÁÍÈÖÀ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ ÄÐÅÂÍÅÃÎ 
ÏÐÀÂÈÒÅËß Ñ ÇÎËÎÒÎÌ È ÑÎÊÐÎÂÈÙÀÌÈ
В районе города Эль-Каньо в Панаме археологи обнаружили гробницу доко-
лумбовских времен, заполненную сокровищами неизвестного древнего пра-
вителя. Об этом сообщает издание Livescience.

Ученые датируют ее концом VIII века на-
шей эры и полагают, что она предназначалась 
для некоего знатного мужчины. Внутри нахо-
дится большое количество предметов из золо-
та и керамики.

Среди прочего исследователи нашли пять 
украшенных нагрудников, два пояса из зо-
лотого бисера, четыре браслета, две серьги с 
изображением мужчины и женщины, серьгу 
в виде двух крокодилов, бисерное ожерелье, 
серьги из зубов кашалота, покрытых золотом, 
несколько золотых блюд, два колокольчика, 
костяные флейты, а также браслеты и юбки из 
собачьих зубов.

Ранее сообщалось, что некоторые пред-
меты, входившие в знаменитый клад из Ви-
льены, оказались изготовлены из металла 
инопланетного происхождения. Специалисты 
предполагают, что он получен из метеорита, 
упавшего около миллиона лет назад.

ÌÀÒÜ ÓÊÐÀËÀ ÑÛÍÀ ÈÇ ÏÐÈÅÌÍÎÉ 
ÑÅÌÜÈ È ÑÁÅÆÀËÀ Â ÄÐÓÃÓÞ ÑÒÐÀÍÓ
В США ищут женщину, которая украла биологического сына у приемных родителей. 
Об этом сообщает Fox News.

ФБР объявило в розыск 31-летнюю жи-
тельницу штата Калифорния Бригитту Бени-
тес, которая похитила 16-месячного сына и, 
по версии следствия, сбежала с ним в другую 
страну. Лишенной родительских прав матери 
разрешалось общаться с ребенком без над-
зора. 6 марта она забрала его из приемной 
семьи, но в оговоренное время не вернулась. 
Вскоре она пересекла границу с Мексикой. 

В ФБР заявили, что Бенитес, скорее всего, 
отвезла сына в мексиканский штат Агуаска-
льентес, где проживает его отец.

Пару лишили родительских прав в США в 
2023 году, после того как мужчину арестова-
ли в Лос-Анджелесе за «акт домашнего на-
силия, совершенный на глазах у ребенка». 
Новорожденного забрали органы опеки и 
передали на временное усыновление.

Бенитес предъявили обвинения в между-
народном похищении ребенка. На ее имя вы-
писан федеральный ордер на арест.

Ранее в США задержали лишенную роди-
тельских прав мать восьмерых детей, кото-
рая похитила их из приемных семей в штате 
Арканзас и увезла на другой конец страны. 
Женщину удалось задержать на заправочной 
станции в штате Калифорния.

ÐÅÄ×ÀÉØÓÞ ÁÀÍÊÍÎÒÓ 
ÂÛÑÒÀÂÈËÈ ÍÀ ÀÓÊÖÈÎÍ 
В Великобритании на аукцион выставили редчайшую банкноту 1894 года выпуска. 
Об этом сообщает The Sun.

Выставленный на торги лот, который экс-
перты оценили в 30 тысяч фунтов стерлингов, 
представляет собой денежную купюру номи-
налом 100 фунтов стерлингов, выпущенную в 
Бирмингеме, графство Уэст-Мидлендс.

Артефакт особенно ценен тем, что был лич-
но подписан Главным кассиром Банка Англии 
Хорасом Джорджем Боуэном. Он занимал этот 
пост с 1893 по 1902 год. Сейчас коллекционе-
рам известно только два подобных банковских 
билета, включая выставленный на продажу, но-

миналом выше пяти фунтов стерлингов.
Дополнительную ценность лоту придает 

то, что бирмингемский филиал Банка Англии, 
который появился в 1827 году, был оконча-
тельно закрыт в 1997-м. «Это будет настоя-
щая жемчужина любой коллекции банкнот 
XIX века», — заявил устроитель торгов Эндрю 
Паттисон.

Торги стартуют 14 марта. Среди других 
примечательных лотов предстоящего аукци-
она специалисты отмечают банкноту номи-
налом 500 фунтов стерлингов, выпущенную в 
1929 году. На ней стоит подпись Бэзила Гейд-
жа Каттернса, который занимал пост Главно-
го кассира Банка Англии с 1929 по 1934 год. 
Эту купюру оценивают примерно в 24 тысячи 
фунтов стерлингов.

Ранее в Великобритании редчайшую де-
нежную купюру продали за сумму, в тысячи 
раз превышающую ее номинал. На аукцион 
была выставлена банкнота номиналом пять 
фунтов стерлингов, выпущенная отделением 
Банка Англии в Лидсе в 1900 году.
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7 ЛЕГЕНД КИНО, 
кому достался только один, утешительный «Оскар»  

Как бы избито это не звучало, но 
«Оскар» – не мерило таланта. Мы наш-

ли 10 легендарных деятелей киноинду-
стрии, которые за свою карьеру ни разу 
так и не удостоились заветного приза за 
конкретную работу. Радует только то, что 
в итоге золотого рыцаря они все-таки по-
лучили – каждый из них спустя годы рабо-
ты стал обладателем почетного «Оскара». 
Пусть это вселяет надежды тем, кто пока 
может похвастаться только номинациями.

Грета Гарбо

Номинации на «Оскар»: нет
Почетный Оскар: 1955 год

Уважаемый американский журнал 
Premiere поместил Гарбо на восьмое место в 
списке самых великих кинозвёзд всех вре-
мен, а по версии Американского института 
кино она одна из пяти самых выдающихся 
легенд киноэкрана. Сложно поверить, что 
эта одна из величайших актрис кинемато-
графа ни разу не удостоилась даже номи-
нации на «Оскар». И это несмотря на то, 
что после появления премии в 1929 году с 
участием Гарбо вышли такие фильмы, как 
«Гранд Отель» (1932), «Королева Кристи-
на» (1933), «Дама с камелиями» (1936) и 
«Ниночка» (1939). Отметим, что почетный 
«Оскар» ей вручили с формулировкой «за 
незабываемые образы, созданные ею на 
киноэкране».

Микеланджело 
Антониони

Номинации на «Оскар»: Лучший ре-
жиссер и Лучший оригинальный сценарий 
(«Фотоувеличение») 1967 год

Почетный Оскар: 1995 год

«Поэт отчуждения» — так любят назы-
вать Антониони кинокритики. Его взгляд на 
мир полон если не тоски, то некоторой ме-
ланхолии, а главной темой фильмов так или 
иначе всегда становилось одиночество. Его 

работы отличаются поэтичным взглядом на 
реальность, он всегда красиво и тонко по-
казывают окружающий героев мир. В од-
ном из последних интервью он  признался, 
что очень боится публики и критиков: «Я 
бы хотел предупредить их, объяснить им 
некоторые вещи, прежде чем они пойдут 
смотреть фильм. Кто-то сказал, 

что книги (а значит, и фильмы, добавлю 
я) должны представать перед судом при-
сяжных как преступники и выслушивать 
обвинение и защиту. Конечно, этот кто-то 
был бесконечно прав». За свою карьеру на 
«Оскар» он был номинирован лишь однаж-
ды. Тогда победа ушла к Фреду Циннеману 
как лучшему режиссеру за фильм «Человек 
на все времена» и Клоду Лелушу с Пьером 
Юйттерхувеном за сценарий киноленты 
«Мужчина и женщина». К счастью, в 1995 
году киноакадемия опомнилась и вручила 
заслуженную награду режиссеру.

Сидни Люмет

Номинации на «Оскар»: Лучший ре-
жиссер («12 разгневанных мужчин») 1958 
год, Лучший режиссер («Собачий пол-
день») 1976 год, Лучший режиссер («Теле-
сеть») 1977 год, Лучший адаптированный 
сценарий («Принц города») 1982 год, Луч-
ший режиссер («Вердикт») 1983 год

Почетный Оскар: 2005 год

Пять номинаций и ни одной победы. 
Даже такая классика кино, как «12 раз-
гневанных мужчин», не удостоилась приза 
Киноакадемии, меж тем в истории кино, 
особенно американского, он значит очень 
многое. Правда, откровенно говоря, в тот 
год конкуренция была нешуточная. За зва-
ние лучший режиссер с Люметом боролись  
Дэвид Лин с фильмом «Мост через реку 
Квай», Джошуа Логан с «Сайонарой», Марк 
Робсон с «Пэйтон Плейс» и Билли Уайлдер 
со «Свидетелем обвинения». Выиграл, как 
мы помним, первый. Режиссера отличала 
удивительная плодовитость — в течение 
полувека своей карьеры он в среднем сни-
мал более одного фильма в год.

Роберт Олтмен
Номинации на «Оскар»: Лучший 

режиссер («Военно-полевой госпиталь 
М.Э.Ш.») 1971 год, Лучший фильм и Луч-
ший режиссер («Нэшвилл») 1976 год, Луч-
ший режиссер («Игрок») 1993 год,  Лучший 
режиссер («Короткий монтаж») 1994 год, 
Лучший фильм и Лучший режиссер («Гос-
форд парк») 2002 год.

Почетный Оскар: 2006 год

Олтмен — один из крупнейших и 
величайших режиссеров современно-
сти. Он единственный в США обладатель 
главных наград фестивалей большой 
тройки — «Золотой пальмовой ветви», 
«Золотого льва» и «Золотого медведя». 
По его фильмам учатся сегодняшние сту-
денты киноучилищ. Несмотря на то, что 
в кинематограф он пришел поздно даже 
по режиссерским меркам, за годы рабо-
ты он успел снять немало прекрасных 
фильмов. Мировую славу и первую на-
граду ему принес фильм «Военно-поле-
вой госпиталь». Олтмену было тогда 45 
лет, и по сути это был его первое полно-
ценное режиссёрское высказывание. 
Пожалуй, лучше всего такой поздний 
старт объясняется словами самого же 
режиссера: «Я никогда не знал точно, 
чего хочу. Знал только одно: что я этого 
еще не видел».

Лорен Бэколл

Номинации на «Оскар»: Лучшая жен-
ская роль второго плана («У зеркала два 
лица») 1997 год

Почетный Оскар: 2010 год

Она начинала как фотомодель и уже 
в 19 лет сыскала невероятную славу, ко-
торая и проложила ей дорогу в кино. Ее 
дебютом стала лента «Иметь и не иметь», 
где Бэколл снималась вместе со своим бу-
дущим мужем Хамфри Богартом. Спустя 
годы работы Американский институт кино 
признал ее одной из величайших киноз-
везд в истории Голливуда. Помимо выдаю-
щегося актерского таланта, в ее арсенале 
была и неземная красота, за которую она 
была признана главной красавицей Гол-
ливуда.  Бэколл продолжала сниматься 
в кино даже в пожилом возрасте. По ее 
признанию, это доставляло ей невероят-
но удовольствие и позволяло чувствовать 
себя живой.

Жан-Люк Годар

Номинации на «Оскар»: нет
Почетный Оскар: 2011 год

Жан-Люк Годар стоял у истоков фран-
цузской новой волны. Ему принадлежат 
такие фильмы, как «Мужское-женское», 
«На последнем дыхании», «Жить своей 
жизнью», «Банда аутсайдеров». Годара лю-
бят за неординарный подход к киноязыку 
и предельный профессионализм. За свою 
карьеру он снял 190 фильмов, и практи-
чески каждый из них классика кино. Сам 
же о кинематографе он отзывается так: «Я 
всегда сочувствовал французскому кино, 
потому что у него нет денег, и я сочувствую 
американскому кино, потому что у него нет 
идей».

Илай Уоллак

Номинации на «Оскар»: нет
Почетный Оскар: 2011 год

Уоллак получил свой «Оскар», ког-
да ему было уже 95 лет. Сказать, что 
киноакадемия запоздала с чествова-
нием — не сказать ничего. Среди его 
самых известных киноработ — фильмы 
«Хороший, плохой, злой» Серджио Ле-
оне, «Великолепная семерка» Джона 
Стёрджеса, «Крестный отец 3» Фрэнси-
са Форда Копполы. И это лишь самая 
малая часть его известных ролей. Ла-
уреат премий BAFTA, «Тони» и «Эмми» 
и позже почетного «Оскара» за до-
стижения на протяжении всей кинока-
рьеры, он, кажется, не особо жаловал 
критиков. Про них он всегда говорил 
с легким пренебрежением: «Позволить 
критикам превозносить тебя — это то 
же самое, что позволить палачу восхи-
щаться твоей шеей».
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Где в Америке можно купить любимую традиционную еду? 
Копченую колбасу, соленья, маринованные овощи, сушки, 

пряники, халву, русский шоколад, конфеты?... 
КОНЕЧНО, В НАШИХ ЛЮБИМЫХ РУССКИХ МАГАЗИНАХ.

ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН

"EURO MARKET III"

15200 S.Jog Rd #B5 Delray Beach, FL 33446
561-501-4549  •  euromarket3DB@gmail.com

Огромный выбор колбасных изделий, пиво, вино, 
соки и другие напитки; так же в ассортименте маринованные 
овощи, пельмени приправы, крупы и каши, творог и йогурт, 

продукты домашнего приготовления - всегда свежие, 
всегда к столу!

В нашем кафе вы всегда 
можете провести несколько 

уютных минут 
за чашечкой горячего кофе 

со свежеиспеченной 
булочкой или пирожком.

18090 Collins Ave T-24 | Sunny Isles Beach | FL 33160305-705-9333305-705-9333

Продуктовый магазин-кафе
КАЛИНКА

RUSSIAN-EUROPEAN DELICATESSEN

www.kalinkaeurodeli.com

Monday-Friday 7:30 am - 10 pm
Saturday  8:00 am - 10 pm
Sunday  9:00 am - 10 pm

YES
We

Deli
ver

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Разнообразие продуктов! Доступные цены! Хорошее настроение! 

Часы работы: 
понед. - субб. 9 ам-8 рм

воскр. -  10 ам-6 рм

3249 NW Federal Hwy
Jensen Beach,  FL 34957

772-208-5899
Eurodelifood@yahoo.com

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Авто
новости

SUZUKI ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÍÀÄ ÏÅÐÂÛÌ 
ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÈÍÈÂÝÍÎÌ
Suzuki выпустит электрический минивэн. В следующем году японская компа-
ния должна представить серийную версию концептуального электрокросса 
eVX, показанного прошлой осенью.   

А в 2026-м, по данным Autocar India, свет 
увидит его более просторный «родственник» — 
электрический минивэн, базирующийся на той 
же платформе. Модель, пока известная под кодо-
вым именем YMC, станет первым «батарейным» 
вэном Suzuki.

Электровэн YMC построят на скейтборд-
платформе 27PL — разновидности «тойотов-
ской» глобальной архитектуры 40PL. Первой 
моделью Suzuki на ней станет товарный крос-

совер eVX, а в дальнейшем она ляжет в основу 
машин с разными типами кузова.

Вероятно, помимо платформы YMC унас-
ледует от eVX и двигатель с батареей. Крос-
совер оснастят аккумуляторами емкостью 40 
и 60 киловатт-часов, которые обеспечат запас 
хода до 500 километров. Также у него будет 
продвинутый полный привод EV4WD.

По данным инсайдеров, минивэн встанет 
на конвейер в сентябре 2026 года. До этого 
Suzuki, вероятно, представит предвосхищаю-
щий его концепт. Ожидается, что у eVX будут 
позаимствованы также черты внешности и 
основные элементы интерьера.

Сам eVX пойдет в серию ближе к концу 
нынешнего года. Производство наладят в Ин-
дии, где Maruti Suzuki нацелена на электрифи-
кацию: она собирается выпустить несколько 
электрокаров и гибридов для местного рынка 
в ближайшие годы.

ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÛ VOLVO ÁÓÄÓÒ 
ÇÀÐßÆÀÒÜÑß ÍÀ 30% ÁÛÑÒÐÅÅ
Компания Volvo ускорит зарядку электрокаров на 30 процентов. 

ÌÎÄÅËÜ PLAYBOY ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ Î ÑÒÐÀÍÍÛÕ 
ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈßÕ ÄÈ ÊÀÏÐÈÎ Â ÑÏÀËÜÍÅ
Модель Playboy назвала Ли Каприо странным и старым после поцелуя в клубе   

22-летняя модель Playboy Хике Конингс 
рассказала, как целовалась с 49-летним голли-
вудским актером Леонардо Ди Каприо в ноч-
ном клубе в Лос-Анджелесе, после чего назва-
ла его «слишком странным и слишком старым», 
пишет Daily Mail. По словам девушки, артист 
сидел за соседним столиком, после чего попро-
сил ее подойти и поцеловал. Модель оценила 
поцелуй как «средний». Сам Ди Каприо позже 
заявил, что никогда не встречал Конингс.

Это было в секретном клубе в Лос-
Анджелесе, куда можно попасть только по 
приглашению. Я увидела, как он сидел там 
в своей черной толстовке и черной кепке, и 
мы встретились взглядами. Поцелуй был нор-
мальным, но определенно не лучшим, что у 
меня было, — заявила модель.

Конингс объяснила, что менеджер Лео 

пригласил ее к звезде домой, но она отказа-
лась. Девушка призналась, что, хотя она и не 
спала с актером, у нее было несколько под-
руг, которые провели с ним ночь, и утвержда-
ли, что у него есть некоторые сомнительные 
предпочтения в спальне.

Одна подруга рассказала, что Лео надел 
наушники во время секса, потому что не хотел 
ее слышать. А другая сообщила, что он даже 
положил ей на голову подушку. На мой отказ 
Лео отреагировал очень шокировано. Конеч-
но, он к этому не привык. Когда я сказала, что 
недостаточно хорошо его знаю, он ответил: 
«Хорошо, я уважаю твое желание». После 
этого он обратился к другой девушке и отвез 
ее домой, — сообщила модель.

Ди Каприо не раз говорил, что встречает-
ся лишь с девушками не старше 25 лет. В свое 
время у актера были романы с супермоделью 
Жизель Бюндхен, супермоделью Бар Рафаэ-
ли, со звездой «Сплетницы» Блейк Лайвли, с 
моделями Эрин Хизертон и Тони Гаррн.

Ранее сообщалось, что Ди Каприо снова 
не получил «Оскара» за главную роль в кри-
минальной драме Мартина Скорсезе «Убийцы 
цветочной луны». Ди Каприо  мог оказаться 
без награды из-за своих русских корней (его 
бабушку по материнской линии звали Елена 
Степановна Смирнова). В 2010 году на встре-
че с Владимиром Путиным в Санкт-Петербурге 
на «международном тигрином форуме» актер 
утверждал, что у него есть русские корни и он 
считает себя русским наполовину.
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Ш в е д -
ская марка 
заключила 
соглашение 
со старта-
пом Breathe 
B a t t e r y 

Technology и теперь сможет использовать в сво-
их машинах его программное обеспечение для 
управления батареей. Софт Breathe совместим 
с любым типом аккумуляторов. Он динамически 
подстраивается под состояние ячеек, сокращает 
время зарядки и одновременно снижает риск 
металлизации лития, то есть образования про-
водящих участков, которые могут стать причиной 
короткого замыкания.

Компания Volvo Cars объявила об инвести-
циях и образовании коммерческого партнёр-
ства с британским стартапом Breathe Battery 
Technology, софт для управления батареями 
которого используется на двух десятках мо-
делей смартфонов OPPO. Алгоритмы Breathe 
основаны на физических принципах и могут, 
в зависимости от задачи, либо продлить срок 

службы аккумулятора, либо ускорить процесс 
зарядки, не влияя на остальные параметры.

Программное обеспечение работает с лю-
бой внутренней химией. Поставляют софт в 
виде предварительно скомпилированной би-
блиотеки, которая легко интегрируется в систе-
му управления батареей. Контролируя зарядный 
ток в реальном времени, надстройка ускоряет 
процесс зарядки и одновременно адаптируется 
к меняющемуся состоянию ячеек для повыше-
ния безопасности. Согласно внутренним испы-
таниям, с технологией Breath Charger 48-вольто-
вый аккумулятор VARTA EasyBlade заряжается до 
50% почти в полтора раза быстрее, чем без неё.

Именно этот софт появится на электрока-
рах Volvo следующего поколения. Ожидается, 
что с ним зарядка с 10 до 80% будет занимать 
на 15—30% меньше времени, причем увели-
ченная скорость будет доступна в течение все-
го срока службы батареи. В сочетании с техно-
логией сверхбыстрой зарядки XFC от StoreDot, 
которую Volvo тоже собирается использовать в 
своих машинах, это может дать шведам серьез-
ное конкурентное преимущество.

ÏÅÐÂÛÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ XIAOMI ÃÎÒÎÂ Ê 
ÂÛÕÎÄÓ ÍÀ ÐÛÍÎÊ. ÐÀÑÊÐÛÒÀ ÄÀÒÀ
Xiaomi назвала дату запуска продаж своего автомобиля.  

Э л е к тр и -
ческий седан 
под названием 
SU7, который 
к и т а й с к и й 
производитель 

смартфонов разработал с нуля, выйдет на рынок 28 
марта 2024 года. Он будет доступен для предзака-
за в 59 магазинах Xiaomi сразу в 29 городах Китая. 
При этом стоимость автомобиля, призванного стать 
частью большой экосистемы компании, до сих пор 
держат в секрете.

В основу Xiaomi SU7 легла платформа Modena, 
а над дизайном работал выходец из BMW Group 
Крис Бэнгл. Заявлен рекордный показатель аэро-
динамического сопротивления — всего 0,195.

Двигатели компания создала самостоятель-
но: это электромоторы HyperEngine V6/V6s, а 
также более мощный V8, который начнут ставить 
на седан в следующем году.

Начальная версия SU7 с V6 развивает 299 ло-
шадиных сил (400 Нм крутящего момента), разгоняя 
автомобиль с места до 100 километров в час за 5,28 

секунды. Такому седану положена литий-железо-
фосфатная батарея емкостью 73,6 киловатт-часа, обе-
спечивающая 668 километров хода без подзарядки.

Более мощный вариант дополнен мотором 
V6s на задней оси. В сумме установка выдает 
673 лошадиные силы и 838 Нм крутящего мо-
мента, а на разгон до «сотни» такой SU7 тратит 
2,78 секунды. Аккумулятор здесь больше: его 
емкость составляет 101 киловатт-час, а запас 
хода — 800 километров.

SU7 обещаны автопилот, работающий на 
базе лидара, камер и сенсоров, медиасистема 
на чипе Qualcomm Snapdragon, аудиосистема с 
25 динамиками, а также легкая интеграция со 
смартфонами и планшетами Xiaomi.

SU7 обошелся китайской компании в 10 
миллиардов юаней. Интересно, что те же 10 
миллиардов, но долларов США, вложила в раз-
работку своего автомобиля Apple. Но, в отличие 
от Xiaomi, готового продукта американский тех-
ногигант так и не представил: проект закрыли 
из-за разногласий в команде разработки и из-
менившегося авторынка.

ÐÀÑÊÐÛÒ ÃÐÀÔÈÊ ÏÎßÂËÅÍÈß 
ÍÎÂÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ ALFA ROMEO
Новую Alfa Romeo Giulia придется ждать еще несколько лет. 

Согласно гра-
фику запуска но-
вых моделей на 
рынок, который 
публикует Motor1.
com, следующее 
поколение Giulia 

мы увидим не раньше 2026 года. На 2024-й за-
планированы продажи нового кроссовера Milano, 
на 2025-й — нового Stelvio, а в 2027-й у каждой 
модели Alfa Romeo будет электрическая версия. 
Кроме того, ожидается и совершенно новый авто-
мобиль, но к какому сегменту он будет относиться, 
в компании пока не решили.

В разговоре с журналистами глава Alfa Romeo 
Жан-Филипп Импарато поделился информацией 
о будущем спортивном седане Giulia. В его основу 
ляжет платформа STLA Large — та же, на которой 
базируется новый Dodge Charger. Разработка ди-
зайна следующей Giulia заняла два года, и в насто-
ящее время он уже утвержден. Импарато описал 

его следующим образом: «Это будет бомба! Пока мы 
работали над проектом, мы просто влюбились в этот 
автомобиль».

Производство новой Alfa Romeo Giulia ор-
ганизуют в итальянском городе Кассино, старт 
продаж намечен на 2026 год. По неофициальным 
данным, модель предложат c традиционными ДВС, 
а также с гибридной и полностью электрической 
установками.

Примерно за год до появления в продаже Giulia 
следующего поколения, то есть в 2025-м, Alfa Romeo 
хочет вывести на рынок новый Stelvio. А через год 
после Giulia, в 2027-м, ожидается дебют загадочной 
модели. Это будет или крупный кроссовер, или боль-
шой седан — в самой компании пока не приняли 
окончательное решение по этому вопросу. У дилеров 
новинка появится только в 2028-м.

Motor1.com также выяснил, что в Alfa Romeo не 
исключают возрождение название Duetto для неко-
его компактного электрокара — это может быть купе 
или кабриолет.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
По горизонтали:
1. Буйвол. 5. Деверь. 9. Ион. 11. Передник. 12. Опричник. 16. Ревю. 17. 
Кавитация. 18. Пари. 21. Пистон. 24. Монтёр. 25. Генотип. 26. Ель. 28. 
Ямб. 30. Шероховатость. 31. Акр. 33. Тля. 35. Сторона. 36. Лекция. 37. 
Филиал. 40. Метр. 41. Бадминтон. 42. Клин. 45. Дилетант. 47. Мензурка. 
48. Усы. 49. Анализ. 50. Сатира.

По вертикали:
2. Улей. 3. Вандал. 4. Лик. 5. Дно. 6. Версия. 7. Речь. 8. Резвость. 10. 
Династия. 13. Крупье. 14. Стихотворение. 15. Микроб. 19. Возмездие. 20. 
Монотипия. 22. Перхоть. 23. Дифтонг. 27. Лак. 29. Мул. 31. Апломб. 32. 
Ракетчик. 33. Триплекс. 34. Яблоня. 38. Караул. 39. Лорнет. 43. Неон. 44. 
Зубр. 46. Туз. 47. Мыс.

Только что в интернете попалась 
статья, не имеющая никакого прак-
тического смысла: “Эксперт объяс-
нил, как правильно хранить откры-
тые бутылки вина”.

Разница между художником и 
дизайнером такова, что художника 
всякий обидеть может, а дизайнера 
— должен.

— Великий русский композитор 
Сергей Рахманинов сначала не по-
нял революцию и уехал в Швецию.

— А потом понял?
— А потом понял. И переехал 

подальше, в Америку.

Сон делится на медленную и 

активную фазу. В активную фазу я 
ещё и на работу хожу.

Набожная дама спрашивает 
священника:

— Скажите, в раю мужчины и 
женщины вместе находятся?

— Ни в коем случае! Иначе это 
был бы не рай, а ад!

В детстве мама отдавала мне 
сдачу, и я складывал деньги в ко-
пилку. Однажды мама поинтересо-
валась, на что я собираю деньги.

— Я хочу купить тебе шубу, ко-
торую папа не хочет покупать.

Через два дня мама купила мне 
велосипед, на который я собствен-
но деньги и собирал.

Я не могу назвать вам свой воз-
раст. Он постоянно меняется.

Самый глупый выбор делается с 
самым умным видом.Это вам подтвер-
дит любой официант, крупье, прода-
вец-консультант и регистратор загса.

— Давно не виделись! Как здо-
ровье?

— А чего это ты моим здоро-
вьем интересуешься? Я тебя в за-
вещание не включил.

Не везет мне в карты... кредит-
ные.

Если гора идет к вам, а вы не Ма-
гомед, валите от нее скорее — это 
оползень!

Амбидекстр — это человек, ко-
торому все равно, в какой руке дер-
жать пипидастр.

С форума в соцсети:
“Ребята, что вы знаете о любви, 

если вы никогда по ночам, пока ваша 
девушка спит, не растягивали ее одеж-
ду, чтобы она думала, что похудела?!”

— Внучок, что ты делаешь?
— В “Контакте” сижу, бабуль, ты 

не поймёшь.
— Почему не пойму? “Ляля 

Сладкая Красотка” у тебя в друзьях 
— это я!

Если бы “Спокойной ночи, ма-
лыши” снимало НТВ, то в первом 
выпуске Филя со Степашкой убили 
бы ведущую, а все остальные дни 
Каркуша вела бы расследование.

На вопрос мужа “Где ты была?” 
жена должна отвечать, а не пить 
воду из-под крана.

Зеленый змий был беспощаден — 
хватал и к белочке тащил.

волом.

33. Мелкое насекомое-вре-
дитель.

35. Человек, группа лиц, 
противопоставленных 
другим.

36. Устное изложение пред-
мета преподавателем в 
высшем учебном заве-
дении.

37. Отделение предприятия, 
учреждения.

40. Упорядоченное чере-
дование ударных и без-
ударных слогов в стихе.

41. Спортивная игра.

42. Сужающийся к своему 
заострённому концу ку-
сок дерева, металла.

45. Человек, занимающийся 
наукой или искусством 
и не имеющий глубоких 
знаний.

47. Сосуд с обозначенны-
ми на нём делениями 
для измерения объёмов 
жидкостей.

48. У некоторых животных: 
жёсткие волосы над 
верхней губой.

49. Всесторонний разбор, 
рассмотрение.

50. Художественное про-
изведение, остро и бес-
пощадно обличающее 
отрицательные явления 
действительности.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Специальный ящик для 

содержания пчёл.

3. Разрушитель памятников 
культуры.

4. Внешние очертания, ви-
димая поверхность чего–
нибудь.

5. Грунт под водой водоёма, 
реки, моря.

6. То или другое изложение 
или толкование.

7. Разновидность или стиль 
языка.

8. Быстрота в беге.

10. Ряд последовательно 
правивших монархов.

13. Распорядитель в игор-
ном доме.

14. Небольшое литератур-
ное произведение, на-
писанное в рифму.

15. Одноклеточный орга-
низм.

19. Поэма А.Блока.

20. Вид графики.

22. Мелкие шелушащиеся 
частицы кожи на голове.

23. Сочетание в одном сло-

ге двух гласных звуков, 
не разделённых соглас-
ными.

27. Раствор смол или син-
тетических веществ для 
получения блестящей 
плёнки на какой-либо 
поверхности.

29. Помесь осла и кобылы.

31. Смелость в манерах, 
разговоре и действиях.

32. Специалист в области 
космической техники.

33. Стекло, состоящее из 
двух стёкол, склеенных 
пластической массой.

34. Фруктовое дерево.

38. Стража.

39. Род монокля.

43. Инертный газ.

44. Крупный дикий лесной 
бык, сходный с бизо-
ном.

46. Игральная карта.

47. Часть суши, выдающая-
ся острым углом в море, 
озеро или реку.

волом. содержания пчёл. ге двух гласных звуков, 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Крупное жвачное живот-

ное, родственное быку.

5. Брат мужа.

9. Заряженная частица, об-
разующаяся в результате 
потери электронов атома-
ми или молекулами.

11. Элемент одежды, ис-
пользуемый при работе 
по дому.

12. Человек, служивший в 
специальных войсках 

при Иване Грозном.

16. Театральное обозрение.

17. Образование в быстро 
движущейся жидкости 
пузырьков, заполненных 
газом.

18. Условие спора.

21. Медный колпачок для 
воспламенения заряда в 
ружейных патронах.

24. Специалист по электри-
ческому оборудованию, 
проводке.

25. Наследственная основа 
организма.

26. Вечнозелёное хвойное 
дерево семейства со-
сновых.

28. Двусложный стих с уда-
рением на втором слоге.

30. Негладкое, с небольши-
ми неровностями место.

31. В Средневековье: пло-
щадь земли, обрабаты-
ваемую в день одним 
крестьянином с одним 

д р

Остап Бендер знал 400 
сравнительно честных 
способов отъема денег 

у населения.  
И это у него еще  

Интернета не было.

— Эй, сосед, твоя соба-
ка во дворе кусается?

— Заходи, заходи!  
Мне и самому интерес-

но, она у меня всего 
второй день.

Синоптики пообещали 
небольшое потепление 
в конце апреля, а затем 

снова осень и зима.

С женского форума.
“Офигенно, когда  

наступают выходные. 
Хочу стираю, хочу 

глажу, хочу убираюсь, 
а психану, так вообще 

окна помою!”

хватал и к белочке тащил.

Свою девичью  
фигуру мне удалось  
не только сберечь, 

но и удвоить…
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• Круглосуточная помощь на дорогах.....  Бесплатно!
• Запуск батареи, обслуживание шин....  Бесплатно!
• Буксировка, локаут, доставка топлива. Бесплатно!
• Замена масла и фильтра........................  Бесплатно!
• Балансировка шин...................................  Бесплатно!
• Отрегулируем все уровни жидкостей...  Бесплатно!

ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 
В ФИНАНСИРОВАНИИ

ПРИ ЛЮБОЙ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ

1841 N. State Rd. 7 Hollywood, Fl 33021
Добро пожаловать, друзья!

БЕЗ SOCIAL SECURITY!
ПРИХОДИТЕ И СТРОЙТЕ СВОЮ

КРЕДИТНУЮ ИСТОРИЮ СЕЙЧАС,

НЕ НАДО ЖДАТЬ SOCIAL!!!

www.toyotaofhollywood.com

Томас Зини

305-924-2600 954-290-1018

Людмила Гаврилова 
Финансовый директор Менеджер по продажам

С понедельника по субботу: с 9:00a.m. до 9:00p.m.
В воскресенье: с 10:00a.m. до 7:00p.m.

ЧАСЫ РАБОТЫ:

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР НОВЫХ И ПОДЕРЖАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
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www lmiller.com

2021

 
 
 

Main Office
1939 Tyler Street
Hollywood, FL 33020

2255 Glades Road
Suite 324A

Boca Raton, FL 33431

www.anselmiller.com

Для Вашего удобства 
мы открыли еще один офис - 

в Бока Ратоне!

954-922-9100

Потому что опыт и результат имеют значение

Awards, designations, and accolades were bestowed onto or achieved by individual attorneys within the firm and not necessarily by the firm itself.

Trucking/Auto Accident – Wrongful Death – Products Liability – Maritime – Slip/Fall – Premises Liability
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